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LEVNADSBERATTELSE

Placera gdrna
en egen bild har
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Vi vill ira kinna &ﬁg

Att leva ett meningsfullt liv ar viktigt for oss alla. Nar du sjéalv inte kan, eller har svart att
beratta, ar det bra att ha skrivit ner saker och handelser som varit och ar viktiga for dig.

Informationen ar mycket vardefull for alla som ska hjalpa dig. Din berattelse ar ett verktyg som
hjalper oss att lara kédnna och férsta dig battre genom att vi far en liten inblick i ditt liv. D& vet vi
hur du vill ha det i fortsattningen och darmed kan vi ge dig en sa god livskvalitet som méjligt.
Levnadsberattelsen ger oss inspiration till aktiviteter och samtalsamnen i din vardag.

Bra att veta om levnadsberattelsen:

< Det ar valfritt att besvara fragorna och du goér det i den utstrackning du sjalv vill. Du
behover inte fylla i allt pa en gang.

< Beratta om dig sjalv, dina vanor, gladjeamnen, sorger, drdmmar och sarskilda 6nskemal.

« Du far garna komplettera med egna fotografier och berattelser med mer.

% Ta garna hjalp av en narstaende eller din kontaktperson, om du behdver hjalp att skriva.

% Informera garna en narstadende om att du fyllt i detta dokument och var det ligger i ditt hem.

% Vid forsta kontakten med kommunens vard och stdd, tala garna om att du har dokumentet.
Levnadsberattelsen ar en bra grund nar vi tillsammans upprattar din genomférandeplan.

« Materialet ar skyddat av sekretesslagen vilket innebar att personalen inte far féra vidare
information om dig. All personal har tystnadsplikt.
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Tack for att du tar dig tid!
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Placera gadrna N8
en egen bild har

Fullstandigt namn:

Det ﬁar ar jag

Fodelsedatum:

Eventuellt tidigare efternamn:

Gift/sambo/partner och eventuell tidigare partner:

Barn/barnbarn eller andra viktiga personer for mig:

Satt ett kryss vid de ord som stammer bast in pa dig:

QFOorsiktig Qintrovert U Temperamentsfull
Noggrann OMalmedveten  Qlvrig

QPratglad OTystlaten QLugn

QOrolig QSocial QAnsvarsfull

U Skojfrisk QPositiv Qlronisk
UTalmodig QOtalig UOmtanksam
QUtatriktad UGlad UBlyg

Det har tycker jag om:
(personer, situationer, aktiviteter eller annat)

L Punktlig
QNyfiken
OTrygg
QKarleksfull
asnall
QAllvarlig
ULedsen
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Det har tycker jag INTE om:
(personer, situationer, aktiviteter eller annat)

Det har far mig att kdnna oro, radsla, obehag:
(ljud, situationer, saker eller liknande)

Om jag blir orolig kan ni lugna mig genom att:

QPrata lugnande QSjunga med mig
UKamma mitt har USpela min favoritmusik
ULasa hogt UTa en promenad ute
OKrama mig QLata mig vara ifred

USe pa TV med mig
UAnnat:

Det har vill jag att ni ska veta om min religidsa, kulturella, politiska och sexuella laggning:

Modersmal/Ovriga sprakkunskaper:

Jag ar:
QVansterhant UMorgonmanniska
UHogerhant QKvallsmanniska

Kroppslig smarta jag haft i manga ar:
(huvudvark, ryggvark eller liknande)

UFrusen av mig
QVarm av mig

Jag har:
LGlasdgon UHo6rapparat

UAndra hjalpmedel:




T ———

.

TR T

N
g
i

R

=i

Barndom och uppvdxt

Fodelseort:

Placera garna
en egen bild hidi

Min uppvanxt, platser dar jag bott som barn:

Mor och far, namn och yrke:

Eventuella syskons namn och bostadsort:

Vanner och andra viktiga personer under uppvaxttiden:

Den har skolan gick jag pa:
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Satt ett kryss vid det du tyckte om som liten:

QFotboll UMusik
QVanner Skog
USkola UBad
QMammal/pappa QDjur
QFantasilek QSyskon

UMormor/morfar
QFarmor/farfar
QSpel/pyssel
QSagor

UAnnat:

Minne fran uppvaxttiden:

Placera garna
en egen bild har
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Yuxenlivet

Utbildning och yrken. Olika arbetsplatser och vad arbetet betytt for mig:

Platser dar jag bott som vuxen:

Vanner och arbetskamrater som betytt mycket for mig:

Handelser i vuxenlivet som varit viktiga for mig:

Forening som jag varit aktiv inom:
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Mat och matvanor

De har tiderna ar jag van att ata pa:
Frukost KI: Lunch Kl Middag kl: Mellanmal kl:

Satt ett kryss vid den mat som du tycker om att ata:

UFisk URis UMijolkprodukter UFrukt
UKott UKorv UGrovt brod UBar
QSkaldjur QBonor QVitt brod QSotsaker

o QPotatis OAgg QKaottfars QGlass

5 UGronsaker UPasta USvamp UChips

s USallad UOst UKyckling UAnnat:

Mina matvanor:
(vegetarian, vegan, gluten- eller laktosfritt mm)

Mat och dryck jag tycker extra mycket om:

Mat och dryck jag INTE tycker om:

Jag ater helst mina maltider:
(sjalv eller tilsammans med andra)

%
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Satt ett kryss vid de aktiviteter som du brukar goéra en vanlig dag:
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Min varo[oig och helg
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UVara utomhus USpela instrument UTradgardsarbete

ULyssna pa radio UBaka UAktiv i forening

ULasa tidning USpela bingo/tipsa UHjalpa andra med sysslor
QUmgas med vanner  USociala medier UShoppa

UMotionera UVara med min familj  QAnnat:

USepa TV UStada hemma #
OLaga mat QCykla

Det har ar viktigt pa helg- och hogtidsdagar:
(sébndagsmiddag, fodelsedag, julfirande mm)

o L

%

TV- och radioprogram jag tycker om:
(natur, nyheter, sport, resor, tavlingar, musik mm)
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Mina intressen

Satt ett kryss vid de intressen du har:

UMatlagning
UBakning

LResor

QSang
QBar/svampplockning
UBio
QHalsa/skonhet
Qlidrott
UPromenad/Vandring
QMode

UMusik

OMalande

QGeografi
UHandarbete
URadio
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UKonsert/dans
QSpa/bad
QCykel
OKajak/Bat
UTeater
QMuseum
UKonst
QLitteratur
USprak
UByggnader/arkitektur
UFormgivning
QNatur/miljo
UKorsord
QSkrivande
QFotografering
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Satt ett kryss vid den musiken du tycker om:

UJazz UKlassisk URap
QVisor LOpera QCountry
QPop UMusikal WDansband
USchlager URockabilly USynth
QFolkmusik UHardrock UBlues
QGospel QDisco LReggae

QHantverk
QJakt
UFiske
WUSociala medier
WUFeriehus
QKort/sallskapsspel
QTV/film

UNostalgi
QPolitik/samhalle

O Familj
QDjur
UMotor
QSamling:

UInstrument:

QAnnat:

UPunk
UHiphop
QAnnat:

Latar eller musikstycken som betyder nagot extra for mig och varfor:

Favoritartister:
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Mina resor

Markera garna de lander du har besdkt:
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Resor jag har gjort:
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Rutiner och hygien

Sé har brukar jag skéta hygien: ’ £ ﬁ
QOBada QMorgon ] & RS
UDuscha UDag ' I y
UTvatta av QKvall

Jag brukar tvatta haret sa har ofta:

Sa har vill jag ha mitt har:
(rullat, fonat, bakatkammat, sidbena mm)

Det har ar extra viktigt for mig i mina morgon- och kvallsrutiner:

Det har trivs jag bast att ga kladd i:
(mysklader, klanning, skjorta, jeans, hatt mm)

Det har ar extra viktigt for mig kring hygien och utseende:
(raka mig varje dag/till helgen, plocka 6égonbryn, smink, farga haret, bara smycken mm)
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Detta vill jag att ni ska tédnka pa for att jag ska kunna sova:

| UMorklagt URadio/TV med timer QAnnat:
i QTand lampa QKvallsmat
! UNattklader ULasa

USvalt i rummet UVattenglas

UVarmt i rummet USangfosare

Det har vill jag att ni tanker pa nar jag vaknar (pa morgonen/under natten):
(ata/dricka nagot direkt, stiga upp direkt, ligga och dra mig, ga pa toaletten mm)

Det har vill jag att ni tanker pa kring mitt samliv:
(dela sdng med min partner, ostord tid, hjalpmedel mm)

k De har personliga tillhdrigheterna ar sarskilt viktiga for mig:
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Mina upplevelser

Livserfarenheter jag vill beratta om:
(glada, sorgliga, viktiga handelser som har praglat ditt liv pa ett sarskilt satt)

Mina erfarenheter av krig, varnplikt eller militartjanstgéring mm:

i Kryssa i en eller flera bilder som vacker kanslor hos dig:
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Min framtid pad dldrve dagar

Vilka aktiviteter kan/vill jag fortfarande utféra? Vad ar meningsfullt for mig?

-
; Speciella 6nskemal betraffande omsorg och boende:
-
i Det hér langtar jag efter:
(ga pa café, ga pa stan, vara i skogen, delta i kultur/sport, fotbad, speciell mat eller godsaker)
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Vill du berdtta mer?

Har finns plats att skriva mer. Det kan vara minnen, méten eller andra historier.
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