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Bakgrund och organisation

1996 bildades ett folkhélsorad i Eda kommun. I sin nuvarande form har
det funnits sedan 1999 och fungerar d&ven som trygghetsrad. Folkhilso-
radet bestar av sju fortroendevalda och fem tjanstemén fran kommunens
Bildningsutskott, Allménna utskottet, Vardutskott samt Samhallsbygg-
nadsutskott. Ovriga deltagare ir Eda vardcentral - Region Virmland,
Friskvarden i Varmland/Eda samt polisen. Folkhélsoradet ar organisa-
toriskt sorterat under Kommunstyrelsen och sammantriader minst

4 ganger per ar.

Utvardering och uppfoljning

Eda kommun antog 2003 en hélsoplan utifran prioriterade folkhédlsomaél

som ska tjdna som végledning for samtliga utskotts arbete.

» Utskottens prioriterade folkhdlsomél och konkreta atgéarder lyfts tva
géanger per ar (mars och oktober)

» Utskotten tar upp sina punkter i den arliga verksamhetsberattelsen
utifran en mall (bilaga)

* Var fjarde ar gors en grundlig analys/uppf6ljning och redovisning i
KS/KF utifran befintlig data.

* Hélsoplanen utvarderas och hdlsofragor lyfts i1 ett Radslag varen 2023.

Syfte

Folkhélsoradet ska vara ett tvarsektoriellt forum dér olika aktdrer i
kommunen samverkar for att forbattra folkhédlsan i kommunen. Radet
ska utveckla, samordna och stodja folkhdlsoarbetet i kommunen i dialog
med offentliga, privata och frivilliga aktorer.

Medlemmarna i Folkhélsoradet ska bidra med sina erfarenheter och
kunskaper, utifrdn de omraden man ar verksam inom samt ha mandat
att forankra folkhédlsoarbetet i sina egna verksamheter.

Mal

Malet for radets arbete &r att frimja hélsa genom hela livet och att
forebygga ohiélsa sé att alla manniskor i Eda kommun ska ha méjlighet
att gora hdlsosamma val.




Uppgifter

En av Folkhalsoradets uppgifter ér att utifran tillgdngliga data och statistik
kartldgga och analysera hélsoldget i kommunen och utifran de kartlagda
behoven foresla och ta initiativ till satsningar som framjar folkhélsan i
Eda kommun. Ytterligare uppgift ar att folja upp Halsoplanen med prio-
riterande omraden som utgar fran de étta nationella folkhdlsomalen men
som bygger pa befintliga folkhdlsofakta och lokala forutsittningar.

I arbetet med vilka mal som ska prioriteras har Kommunstyrelsens utskott
foreslagit vilka malomraden de anser som viktiga utifran sin verksamhet.
Folkhélsoradet ska ha kunskap om pagaende folkhélsoarbete i kommunen
och dven fungera som kunskapsspridare inom folkhélsa. Folkhdlsoradet
ska vara remissinstans i fragor som kan fa konsekvenser pa folkhilsan,
bland annat vid den fysiska planeringen i kommunen.
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Vad ar folkhalsa?

Det ér ett uttryck for en befolknings hélsotillstand som tar hinsyn till sa-
vél niva som fordelning av hilsa. Man kan séga att hélsa &r en resurs for
individen medan folkhélsa &r ett mal for samhéllet. Att ha en god hélsa ar
ett av de viktigaste vardena i livet.

Figuren pa sid 4 illustrerar olika faktorer som pa ett eller annat sétt
paverkar var hélsa.

Den forsta nivan visar pa att vart biologiska arv och sociala milj6
paverkar var hidlsa men ocksa vara val som exempelvis matvanor,
motion, rokning och alkoholvanor.

Den andra nivan visar pa sociala faktorer och hur véra relationer
paverkar oss.

Den tredje nivan visar pa faktorer som ofta bestims av politiska
beslut, pA manga omraden pa lokal niva.

Kommunen har ddrmed ansvar for méanga fragor av avgdrande betydelse
for folkhalsan. Barn och dldreomsorg, skola och socialtjanst har grund-
laggande uppgifter for den sociala tryggheten. Bostadsomraden, fysisk
planering, dversiktsplanering, hdlsoskydd, kultur och fritid 4r andra
exempel pd kommunala ansvarsomraden av betydelse for folkhélsan.
Befolkningens hilsa &r en betydelsefull resurs och ett grundlaggande
villkor for positiv samhéllsutveckling. En god hélsa kdnnetecknas av
en god livskvalitet, hog medellivslangd, lag sjuklighet och jamlik hélsa
i befolkningen. Kommuninnevanarnas hélsa ér ett angeliget
politiskt mal.

Den fjirde nivan illustrerar den globala nivéan.




Maldokument
Folkhélsoarbetet vilar pa foljande styrdokument.

Nationellt

For att forbattra folkhélsan och minska skillnaderna i hilsa mellan
olika grupper i befolkningen har riksdagen fattat beslut om nationella
folkhdlsomal dér atta omraden prioriterats.

Regionalt

Nya Perspektiv ar ett utvecklingsarbete for Varmlands kommuner och
Region Virmland. Nya Perspektiv fokuserar pé fyra utmaningar; barna-
livet, ungdomslivet, vuxenlivet samt dldrelivet.

Lokalt

Eda kommuns strategiska plan med vision, dvergripande mal och kénne-
tecken har antagits av kommunfullméktige. De dvergripande malen ar
bra boendemdjligheter, goda kommunikationer, utvecklat naringsliv,
berikande upplevelser, offentlig service och livslangt ldrande.




Fokus pa jamlik hélsa

Det 6vergripande malet for folkhdlsopolitiken d4r omformulerat med ett
tydligare fokus pé jamlik hélsa. Mélet innebér att statliga myndigheter
som har uppgifter eller verksamhet som péaverkar folkhilsan ska beakta
effekterna pa folkhélsan.

Det 6vergripande folkhdlsomalet

Det nationella malet for folkhalsopolitiken &r att skapa samhalleliga
forutsittningar for en god och jamlik hélsa i hela befolkningen och
sluta de paverkbara hélsoklyftorna inom en generation.

Atta malomraden
Efter kartlaggning och diskussion i utskotten samt i folkhélsoradet, har
foljande omraden prioriterats:

1. Det tidiga livets villkor.

2. Kunskaper, kompetenser och utbildning.

3. Arbete, arbetsforhallanden och arbetsmiljo.

4. Inkomster och forsérjningsmajligheter.

5. Boende och niirmiljo.

6. Levnadsvanor

7. Kontroll, inflytande och delaktighet.

8. En jamlik och halsoframjande hélso- och sjukvard.

Malomradena syftar till att tydliggora de viktigaste faktorerna som
paverkar var hélsa, dels inriktningen pa det arbete som framjar en god
och jamlik hélsa i hela befolkningen. De forsta sju mélomradena utgor
livsomraden som omfattar viktiga resurser for en god och jamlik hélsa.
Det attonde malomradet markerar att hilso- och sjukvérdens verksamhet
bor bli bittre pé att motverka skillnader mellan sociala grupper vad géller
insjuknande, behandling och konsekvenser av sjukdom och ohélsa.

For att stirka det langsiktiga arbetet med matvanor och fysisk aktivitet
finns ett sarskilt delmal: Ett samhélle som framjar 6kad fysisk aktivitet
och bra matvanor for alla.




malomrade  Det tidiga livets villkor

Att alla barn far en bra start i livet med goda uppvaxt-
villkor som stimulerar deras tidiga utveckling, inlérning
och hélsa dr centralt for att uppna jamlik hélsa som barn
och som vuxen. Arbetet bor inriktas pa att skapa, stotta
och stirka en god start i livet och jamlika uppvixtvillkor
sd att alla barn far grundlidggande forutsittningar att

utifran sina villkor utveckla kognitiva, emotionella, sociala och fysiska

formagor.

Barnkonventionen

1 januari 2020 blev barnkonventionen svensk lag. Det betyder att genom-
forandet av barns rattigheter maste tas pd dnnu storre allvar. Barnkonven-
tionen &r ett réttsligt bindande internationellt avtal som slar fast att barn
ar individer med egna réttigheter. Det finns fyra grundlaggande principer
som alltid ska beaktas nér det handlar om fragor som ror barn:

- alla barn har samma réttigheter och lika vérde

- barnets bésta ska beaktas vid alla beslut som ror barn

- alla barn har ritt till liv och utveckling

- alla barn har ritt att uttrycka sin mening och fa den respekterad

Delmal:

1. Erbjuda forildraskapsstod 0-18 ar.

2. Okad tillginglighet i barnhélsovérden.

3. Hoja kompetensen kring Barnkonventionen
i alla verksamheter.

W 15 ot

UM . IFO - BVC - BMM
Oppen forskola

FAMNEN
Insatser:

- fordldraskapsstod

- kunskapslyft om barnkonventionen inom alla verksamheter

- insatser for okad tillgénglighet i barnhdlsovarden

- insatser for 6kad psykisk hélsa hos barn och unga

- stérkt stod till barn som anhdriga

- foreningsstod for barn och unga

Aktorer lokalt: familjecentral, forskola, skola, fritid, foreningsliv,
Friskvarden i Vérmland och socialtjénst.

8



Aktiviteter: Ansvariga: Uppfoljning:
Fortsatt implementering av fordldraskaps- | BU
programmen: Fardldraguiden, Komet och | VU
Alskade forbannade tonaring.
Kunskapslyft kring Barnkonvention. AU, BU,
SU, VU
Fortsatt samverkan kring barns bésta (Fa- | AU, BU,

relationer.

miljecentralen, barnhélsoteam, samverkan | VU
elevhélsa, Edas ansvar och griansgrupp).

Stodgruppsverksamhet for barn. VU
Fortsatt samverkan kring Forsta linjen. VU
Utveckla handlingsplan for vald i ndra VU




Kunskaper, kompetenser och
utbildning

Att utveckla ménniskors kompetenser och kunskaper
genom larande och utbildning &r centralt for att uppna
jamlik halsa. Livsvillkor, levnadsvanor och andra forhall-
anden som bidrar till god hélsa &r battre och mer hélso-
frimjande bland personer med hogre utbildningsniva.
For att astadkomma en god och jamlik hélsa bor alla barn, unga och vuxna
ha mgjlighet att utveckla kompetenser och kunskaper samt tillgodogora sig
en god utbildning oberoende av sociala och ekonomiska forhallanden, éalder,
konstillhorighet och funktionsnedséttning.

Malomrade

Skolan &r en arena som nar alla barn och unga och har ddrmed en grund-
laggande roll i arbetet for en god och jamlik hilsa. Skolan bor arbeta for en
likvardig utbildning, en god ldrandemiljo i skolan med utgangspunkt i att
skapa goda och trygga uppvixtvillkor och tidigt identifiera elever som
behdver stodinsatser for att fullfolja utbildningen.

Delmail:

1. Alla elever oavsett forutsattningar ska avsluta grundskolan med
godkinda betyg.

2. Alla skolor arbetar aktivt med SMARTIS.

3. Hoja kompetensnivan bland unga vuxna och vuxna i Eda kommun.

4. Erbjuda meningsfulla arenor och aktiviteter for barn och unga vuxna
pa fritiden.

5. Hogre andel utbildade inom forskolan.

Insatser:

- en fungerande elevhilsa

- starkt likvérdighet i skolan

- samling for daglig rorelse

- 0ka antalet utbildade larare

- skapande skola - for forskola och skola

- strategi for unga som varken arbetar eller studerar
- meningsfull fritid for barn- och unga

- 0ka antalet moétesplatser

Aktorer lokalt: forskola, skola och fritid, foreningar, studieforbund, ideella
organisationer, arbetsmarknadsenhet samt alla utskott.
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Aktiviteter: Ansvariga: Uppfdljning:
Samverkan kring unga som varken arbetar | VU

eller studerar. SU
Fortbildning inom férskola och skola for | BU
personal och fordldrar i SMARTIS. AU
Rekryteringssatsning forskoleldrare och | BU
fritidspedagoger 2020.

Riktade insatser till hemmasittare/frimja | BU
skolnérvaro.
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Boende och narmiljo

Boende och ndrmiljo ar ett centralt omrade for att uppna
jamlik hélsa. Bostaden &r en viktig plats for aterhdm-
ning, vila och rekreation. En sund, trygg och trivsam
boendemiljo dr ocksa ett grundldggande ménskligt
behov och den som inte har rimligt goda boendefor-
hallanden har svart att klara 6vriga delar av livet, sésom
t.ex. utbildning och arbete, som 1 sin tur har stor
betydelse for hilsan.

Delmal:

1. Utveckla arbetet med skolgéardar och skolskogar.

2. Utdka antalet sdkra gang- och cykelvégar.

3. God inomhus- och utomhusmiljo pa sirskilda boende och i seniorhus.

Insatser:

- utforma skolgardar och skolskogar pa ett attraktivt sétt.

- utforma miljon pa sérskilda boenden och seniorhus pa ett attraktivt sétt.
- tillgdngliggora friluftsomraden och lekytor i kommunen.

Aktorer lokalt: bostadsbolag, forskola, skola, miljosektionen, fritids-
avdelning och samhéllsbyggnad.
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Aktiviteter: Ansvariga: Uppfoljning:
Utforma miljon pa sérskilda boenden och | VU
seniorhus pa ett attraktivt sétt.

Utveckla gang- och cykelviag Eda glas- SuU
bruk vid Folkets Park.
Utveckla gang- och cykelvag Kéllgatan SuU
Charlottenberg, etapp 2 ér 2022.
Utveckla och underhalla attraktiva AU, BU
skolgérdar. SuU
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Levnadsvanor

Levnadsvanor &r ett centralt omrade for att uppna jam-
lik hélsa. Manga av forutséttningarna for en god hélsa
paverkas av livsvillkoren och av individens egna val och
levnadsvanor. Rokning, alkohol, déliga matvanor, fysisk
inaktivitet och somnproblem ar véilkanda riskfaktorer for
att insjukna 1 bl.a. cancer och hjirt- och kérlsjukdomar.

En god och jamlik hélsa inom malomradet uppnas genom att frimja
mojligheter att géra hilsosamma val.

Delmal:

1. Begrénsad tillgdnglighet till hédlsoskadliga produkter, ex tobak,
alkohol och narkotika.

2. Oka tillgéinglighet till hilsofrimjande produkter, miljder och
aktiviteter.

3. Ett aktivt hédlsofrdmjande och forebyggande arbete med levnadsvanor
i alla verksamheter.

Insatser:

- effektiv tillsyn av alkohol, tobak och energidrycker.

- riktlinjer och policies pa forskolor och skolor.

- bibehalla SMARTIS-konceptet.

- bibehalla fordldraskapsstodet for fordldrar till barn 0-18 ar.
- foreningsstod

- samverkan med Friskvarden i Varmland

- samverkan med kostsektionen

Aktorer lokalt: Friskvarden i Varmland, familjecentralen, forskola, skola,
fritid, miljosektionen och folkhilsa.

14



Aktiviteter: Ansvariga Uppfdljning:
Halsofrdmjande och forebyggande arbete | AU, BU,
kring levnadsvanor i alla verksamheter. SU, VU
Aktivt arbeta med forhéllningsséttet kring | AU, BU,
kommunens tobakspolicy och rokfri SuU, VU
arbetstid.

Aktiv tillsyn av tobaksforséljning och MN
alkoholhandlaggning.

Erbjuda rékavvénjning i samverkan med | AU,
Region Virmland och Friskvéarden i Region
Virmland. Viarmland
Aktivt arbeta med policydokument i AU,
grundskolan, vilket omfattar tobak, BU
alkohol och narkotika. Tobakskontrakt ar

6-9.

Arbeta aktivt med kostpolicy 1 kommu- AU, BU
nens verksamheter. SU
Bibehalla arbetet med SMARTIS i grund- | AU,
skolan. BU
Foreningsstdd, foreningslivet i kommu- | AU,
nen har avgiftsfritt nyttjande av kom- SU

munens fritidsanldggningar samt bidrag
till foreninger med verksambhet for barn/

ungdomar och flertal bidragsformer.
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Kontroll, inflytande och delaktighet
Att méanniskor har kontroll Gver sitt eget liv, tillit till
andra, inflytande och delaktighet i samhdllet ar centrala
omraden for att uppna jamlik hélsa. For att dstadkomma
en god och jamlik hélsa bor arbetet inriktas pa att frimja
alla individers — oavsett socioekonomisk bakgrund, kon,
konsoverskridande identitet eller uttryck, etnisk tillhorig-
het, religion eller annan trosuppfattning, funktionsformaga, sexuell lagg-
ning, alder eller geografisk hemvist — mojligheter till kontroll, inflytande
och delaktighet i samhdéllet och i det dagliga livet.

Delmal:

1. Ett okat deltagande i demokratiska processer.
2. Utveckla skolrad, elevrad och ungdomsrad.
3. Oka antalet mdtesplatser for alla.

Insatser:

- insatser for att stimulera ett hogt och mer jamlikt valdeltagande

- frimja goda levnadsvillkor for unga kvinnor och unga mén utifran ett
jamstélldhetsperspektiv.

- samverka med foreningsliv och andra aktdrer.

- utveckla bra och attraktiva motesplatser for unga.

Aktorer lokalt: politiska partier, kommunfullméktige, skola, foreningar,
bibliotek, integration och fritids- och kultur.
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Aktiviteter: Ansvariga: Uppfdljning:

Oka antalet deltagare i demokratiska AU, BU,
processer. SU, VU
Utveckla arbetet med skolrad, elevrad och | AU, BU,
ungdomsrad. SU

Okat brukarinflytande. VU
Samverkan med intresseforeningar. VU
Utveckla arbetet med arskurs 8 utifran AU BU
demokratiuppdraget. SU VU
Fordjupade 6versiktsplaner SU
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