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1 Forskola och skola

1.1 Inledning

Mat och maéltider &r kélla till njutning, glddje, motesplats och kulturbarare
men vira matvanor har ocksa stor betydelse for vér hélsa. Férskolan och
skolan har en enastdende mojlighet att frimja en hidlsosam livsstil med bra
matvanor, men naturligtvis har hem och familj det grundldggande ansvaret.

Kostpolicyn ér baserad pa végledningen fran Livsmedelsverket - ”Bra mat i
forskolan” och ”Bra mat i skolan” och policyns syfte dr att ge en samsyn pa
mat inom kommunen. Den ska vara ett stod for politiker, personal, elever
och forildrar/vardnadshavare.

1.2 Mal

1.2.1 God

Maltiderna ska vara goda och anpassade till malgruppen, inspirera och
utmana gésterna samt bidra till att de far med sig kunskap, intresse och
nyfikenhet. Livsmedlen ska vara av god kvalitet och kokspersonalen ska ha
ratt kompetens.

1.2.2 Integrerad

Miiltiderna ska vara en del av skolans utbildningsverksamhet och matsalen
ses som en lirosal dir pedagoger har tillfille att ge eleverna kunskap om en
hallbar livsstil. Gésterna ska uppmuntras att utforska smaker, dofter och
konsistens, nya livsmedel eller nya matkulturer.

1.2.3 Trivsam

Maltiderna bor schemalédggas sé alla géster kan inta lunchen nagon géng
mellan kl 11-13 och ha mojlighet att sitta vid matbordet cirka 20 minuter.
Koétiden halls sa kort som mojligt, likasa ljudnivan hélls sa lag som mojligt.
Oka giisternas delaktighet genom att ha matrad.

1.2.4 Hallbar

Maltiden ska vara hallbar genom att stélla miljokrav i upphandlingar, jobba
med att minska matsvinnet i kok, vid servering och fréan tallrikarna,
sdsongsanpassa inkdpen av gronsaker, satsa pa klimatsmarta maltider och
samordna/minimera transporter till och fran koken.

1.2.5 Naringsriktig

Maltider som levereras till gésterna ska folja riktlinjerna och
ndringsrekommendationerna for mélgruppen och de ska fridmja goda
kostvanor.

1.2.6 Saker

Maltiden ska vara sdker. Personalen i tillagnings- och mottagningskok har
kunskap om livsmedelssidkerhet och de har rutiner for hur risker hanteras,
forebyggs och atgirdas samt hur det dokumenteras. Koken sédkerstéller att
gister med allergi/Overkanslighet far riatt mat.
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1.3 Specialkost

1.3.1 Medicinska skal

Specialkost av medicinska skél erhdlls efter att ldkarintyg frin behandlande
lakare 1dmnats.

1.3.2 Religiosa skal

Specialkost av religiosa skil tillhandahalls men dock inte halal eller
koschermat.

1.3.3 Etiska skal

Vi erbjuder laktovegetarisk och lakto-ovo-vegetarisk kost (vegetarisk kost
inklusive mjo6lk och dgg).

Vegankost erbjuds inte eftersom vi inte kan garantera Livsmedelsverkets
nédringsrekommendationer.

2 Vard och omsorg, LSS

2.1 Inledning

Att stirka det friska och forebygga ohilsa ér centralt for att stodja ett
hilsosamt &ldrande. Med hog alder dkar risken for att drabbas av
underndring. Underndringen 6kar risken for fallolyckor, sjukdom och
minskar mdjligheten att klara sig sjélv. Maltiden &r en grundldggande del av
omvardnaden av dldre. Kostpolicyn &r baserad pa Livsmedelsverkets rad
”Bra méltider i dldreomsorgen” och ér ett stod for hur verksamheterna bor
arbeta for att skapa maltider som bidrar till vélbefinnande, hélsa och
vardighet.

2.2 Mal

221 God

Maltiden utgar fradn matgéstens vanor och dnskemal men dven presentation,
doft, smak och variation i konsistens och smakintensitet dr en viktig del av
maéltiden. Gésten ska ha mdjlighet att vélja matritt, tillbehor och
maltidsdryck.

2.2.2 Integrerad

Maltiderna ska bidra till verksamhetens vardegrund dir genomforandeplaner
for dygnets alla maltider med tydlig arbetsfordelning ska finnas. Gésten bor
ha mgjlighet att paverka vad, nédr och hur maltiden serveras. Maltiden skapar
sociala sammanhang for de som Onskar vilket bryter ensamheten.

2.2.3 Trivsam

Det ska finnas tillrackligt med tid for maltiden dir personalen deltar aktivt i
maéltiden. Méltidsmiljon ska vara tilltalande och anpassad for individen med
mojlighet till en god sittstéllning och tillgang till hjdlpmedel. Gisten ska ha
mdjlighet att dta maltiden i séllskap med andra eller enskilt.
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2.2.4 Hallbar

Maltiden ska vara héllbar genom att stélla miljokrav i upphandlingar, jobba
med att minska matsvinnet i kok, vid servering och fran tallrikarna,
sdsongsanpassa inkdpen av gronsaker, satsa pa klimatsmarta maltider och
samordna/minimera transporter till och fran kdken.

2.2.5 Naringsriktiga

Maltiderna ticker behovet av niring och energi med extra energi och protein
till de med nedsatt aptit. Maltiderna &r manga och sma, energi- och
proteintita och spridda 6ver dygnet. Nattfastan skall inte vara mer &n 11
timmar och vétskebehovet skall tillgodoses.

2.3 Specialkost

2.3.1 Medicinska skal

Specialkost av medicinska skil erhélls efter att 1dkarintyg fran behandlande
lakare och/eller sjukskoterska ldmnats.

2.3.2 Religiésa skal

Specialkost av religiosa skil tillhandahalls men dock inte halal eller
koschermat.

2.3.3 Etiska skal
Vi erbjuder vegetarisk kost
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