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Folkhalsa

Folkhélsa ér ett samlingsbegrepp for hela befolkningens hélsotillstand, bade
vad géller nivan och fordelningen av hilsa i olika grupper i1 befolkningen.

En ménniskas hélsa styrs dels av individuella forutsittningar sdsom arv,
alder och kon, dels av omgivningen. Omgivningen inkluderar ménniskans
omedelbara miljo och sociala sammanhang, liksom av samhaéllsforhéllanden
utifran politiska beslut, samhéllets organisation och resurser som paverkar
individers forutsittningar att fatta beslut som gynnar hélsan. Ojamlika
forutséttningar och véxande skillnader kan skapa oro och polarisering samt
minskat fortroende for samhéllsinstitutioner. Jimlikhet minskar risken for
konflikter och frdmjar alla manniskors mojlighet att delta i och paverka
samhéllsutvecklingen.

Folkhilsoarbete ér ett malinriktat och organiserat arbete for att frimja hélsa
och forebygga sjukdom. Hélsofrimjande arbete handlar om att identifiera
och frimja faktorer som kan gynna hélsan medan forebyggande arbete
fokuserar pé insatser for att undvika faktorer med negativ paverkan pé
hilsan. En god och jamlik folkhilsa dr dock ett gemensamt ansvar och
kréaver insatser fran de flesta sektorer 1 samhéllet, enskilt och 1 samarbete
mellan aktérerna. Kommunerna spelar en viktig roll i folkhélsoarbetet bade
strategiskt och genom sitt verksamhetsnéra arbete. Kommunens
verksamheter sdsom skola, barnomsorg, fysisk planering,
bostadsforsorjning, omsorg for dldre, kultur och fritid med mera utgor
bestdmningsfaktorer for hdlsa hos kommunens invanare.

Folkhalsoarbetets styrdokument

De viktigaste styrmedlen for det folkhélsopolitiska arbetet i Sverige &r det
folkhilsopolitiska ramverket med de atta madlomradena och den globala
héllbarhetsplanen Agenda 2030. Det finns dven strategier for specifika
omraden inom folkhélsa, som till exempel strategi for psykisk hélsa och
suicidprevention, liksom flera dokument pa regional nivd som styr
folkhilsoarbete. Specifika delar av folkhdlsoarbete ingar samtidigt i olika
lagar sdsom barnkonventionen, socialtjanstlagen, plan- och bygglagen,
skollagen med flera.

Folkhalsopolitiskt ramverk

2018 beslutade riksdagen om ett nytt folkhélsopolitiskt ramverk med ett
overgripande mél att skapa samhélleliga forutséttningar for en god och
jamlik hélsa i1 hela befolkningen och sluta de paverkbara hilsoklyftorna
inom en generation.
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Det folkhélsopolitiska ramverket innehaller dtta malomraden kopplade mot
de bakomliggande forutsdttningarna och de strukturella faktorerna som
paverkar hélsa:

O O
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Delaktighet O Ny Arbete
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Kunskaper

Levnadsvanor " Inkomst

Agenda 2030

FN:s medlemsstater dtog sig 2015 att fram till ar 2030 leda virlden mot en
héllbar och réttvis framtid utan fattigdom och hunger och bekdmpa
ojamlikheter inom och mellan ldnder. Alla ska kunna atnjuta de manskliga
rittigheterna med sérskilt vikt pa att nd dem som &r mest utsatta forst samt
att sdkerstilla ett varaktigt skydd for planeten och dess naturresurser.
Agenda 2030 for héllbar utveckling dr en handlingsplan som végleder

arbetet.
Ekologisk hallbarhet
Ekonomisk hallbarhet
Hallbar utveckling
Social hallbarhet
) Ekologisk
Social o i hallbarhet

hallbarhet héllbarhet
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Hallbarhet bestdr av en miljomaéssig, en social och en ekonomisk dimension
som dr Omsesidigt beroende av varandra. Social hallbarhet innebér att
grundldggande mianskliga behov uppfylls och att varje individ, utifrdn sina
forutséttningar, ska ha likvardiga mojligheter till ett gott liv och deltagande i
samhéllet. Nar ménniskor har en god fysisk och psykisk hélsa, klarar skola
och dr sjélvstiandiga och delaktiga i samhéllsutvecklingen stirks den
ekonomiska utvecklingen samtidigt som en hallbar ekonomisk utveckling
bidrar till en forbattrad folkhélsa.

Agenda 2030 innehéller 17 malsittningar dir samtliga mal i Agenda 2030
bidrar direkt eller indirekt till att uppfylla det folkhilsopolitiska malet om att
skapa samhélleliga forutséttningar for en god och jamlik hélsa i hela
befolkningen. De atta malen som mer direkt paverkar folkhalsan:

1. Utrota all form av fattigdom Overallt.
3. Garantera ett hilsosamt liv och uppmuntra vdlméende f6r alla aldrar.

4. Garantera en inkluderande, réttvis utbildning av god kvalitet och
uppmuntra moéjligheter till livslangt ldrande for alla.

5. Uppna jamstélldhet och forstérka alla kvinnors och flickors
rattigheter och mojligheter.

8. Uppmuntra en fortsatt inkluderande och hallbar ekonomisk tillvéxt,
fullt och produktivt arbete och anstéindiga jobb.

10. Minska ojdmlikheter inom och mellan lidnder.

11. Gora stdder och manskliga boséttningar inkluderande, sékra,
motstdndskraftiga och hallbara.

16. Uppmuntra fredliga samhéllen, tillgodose tillgéng till rattvisa for
alla och bygga effektiva, ansvariga och inkluderande institutioner pa
alla nivaer.

Strategi for ANDTS

Regeringen har antagit en samlad strategi for alkohol-, narkotika-, dopnings-
och tobakspolitik samt spel om pengar 2022-2025 (Prop 2021/22:213).

Malet med ANDT-politiken dr “ett samhélle fritt frdn narkotika och
dopning, minskade medicinska och sociala skador orsakade av alkohol och
ett minskat tobaksbruk” (prop.2010/11:47). Sarskilt bor jimlikhets- och
jamstélldhetsperspektivet stirkas och skyddet for barn och unga genomsyra
ANDT-arbetet. Brottsbekdmpande arbete ses som en del i ANDTS-arbetet.
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Nationell strategi for psykisk halsa och suicidprevention

Socialstyrelsen och Folkhédlsomyndigheten har i september 2023 dverldmnat
ett forslag till ny nationell strategi for psykisk hélsa och suicidprevention

- Forslaget har fyra dvergripande mal:

- En baéttre psykisk hilsa 1 hela befolkningen

- Férre liv forlorade 1 suicid

- Minskad ojdmlikhet 1 psykisk hélsa

- Minskade negativa konsekvenser pa grund av psykiatriska tillstdnd.

For att nd de dvergripande malen har flera delmaél satts upp som exempelvis
okade investeringar i barn och unga for en god psykisk hilsa, ett
inkluderande och hallbart arbetsliv som framjar psykisk hélsa, vard och
omsorg som méter individens behov samt stirkt kunskapsutveckling inom
omradet psykisk hilsa och suicidprevention.

Varmlandsstrategin 2040

Alla regioner har pa uppdrag av regeringen tagit fram en regional
utvecklingsstrategi. Region Varmland har valt ut fyra insatsomraden med
flera delomraden (relevanta delomraden anges i parentes):

- Forbiittra livsvillkoren (God och jimlik hélsa, Okad tillit)

- Hoja kompetensen (Tillgéng till kunskapsutveckling, Hallbar
arbetsmarknad)

- Utveckla attraktiva platser (Héllbar livskvalitet, Attraktiva livsmiljoer)

- Stérka konkurrenskraften (Jimstélld och jamlik tillgang till makt och
(Region Virmland, 2021).

Region Varmlands folkhalsostrategiska plan 2022—-2030

Region Viarmlands folkhilsostrategiska plan ér en tematisk plan som knyter
an till Varmlandsstrategin och Agenda 2030 och har som mal ’god jamlik
och jamstilld hélsa och bést i Sverige pé folkhilsa”.

Region Virmlands folkhilsostrategiska plan har tva strategiska mal:

1. Forbéttrade forutséttningar for god, jamlik och jamstalld hélsa 1
befolkningen. Sarskilda fokusomraden for Varmland ar
utbildningsniva, bostadsort och socioekonomi, barn och unga, éldre.

2. Forbattrade organisatoriska forutsdttningar for folkhalsoarbete.

En av Virmlands utmaningar for att uppna en god och jamlik folkhélsa har
identifierats vara de normer och strukturer som kan verka hindrande for
ménniskors mdjligheter som till exempel konsstereotypa forestéllningar om
utbildning och arbete, normer om heterosexualitet med mera.
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Nya Perspektiv pa styrning och ledning, Politiskt inrikiningsdokument 2023

Nya Perspektiv dr samverkan och samordning pd hogsta niva mellan
Viérmlands 16 kommuner och Region Varmland. For att 6verbrygga och
fortydliga samverkans- och granssnittsfragor mellan kommunerna och
regionen pa strategisk niva finns en partssammansatt beredningsgrupp med
fyra samverkansgrupper utifran livsperspektiven Barnalivet, Ungdomslivet,
Vuxenlivet och Aldrelivet.

I det politiska styrdokumentet faststélls de overgripande malen:

* En god och jamlik héilsa - Viktiga vélfardsverksamheter kan frimja
hélsa och forebygga ohélsa och behdver samordnas utifrdn behov.

* God kvalitet - Alla vélfardstjanster ska ha en god kvalitet.

+ Hallbart och uthélligt (Nér vi arbetar ritt for att nd en god och jamlik
hilsa och utfor vilfardsarbetet med god kvalitet kommer hélsan att
forbéttras inom alla omrdden och skillnader mellan olika grupper
kommer att minska).

Eda kommuns 6versiktsplan

Oversiktsplanen antagen 2014 kan rationalisera och forenkla
beslutsfattandet. Kommunen kan genom planering fa bittre genomslag pé
overgripande beslut och 6nskemal om investeringar. Planen kan vécka
intresse for olika framtidsfrdgor och stddja lokal utveckling. Den innehaller
foljande overgripande mal:

* Bra boendeméjligheter

* Goda kommunikationer
« Ett utvecklat niringsliv
» Upplevelser

* Offentlig service

* Livsléngt larande

Eda kommuns folkhalsorad

1996 bildades ett folkhdlsorad. I sin nuvarande form har det funnits sedan
1999 och fungerar dven som trygghetsrad. Folkhélsorddet bestar av sju
fortroendevalda och fem tjanstemén fran kommunens bildningsndmnd,
allmiinna utskottet, socialnimnd samt servicenimnd. Ovriga deltagare ér
Eda vérdcentral — Region Varmland, Friskvarden 1 Varmland samt Polisen.
Folkhélsoradet dr organisatoriskt sorterat under kommunstyrelsen och
sammantrader minst fyra gdnger per ar.

Folkhélsoradet &r ett organ for samrdd kring folkhélsofrdgor mellan
kommunens verksamhetsdelar och andra parter 1 samhéllet, dér
hélsofrdmjande insatser ses som en investering for framtiden.
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Rédet ska utveckla, samordna och stddja folkhdlsoarbetet i dialog med
offentliga, privata och frivilliga aktorer och framja helhetssynen pa det
gemensamma arbetet.

Medlemmarna i Folkhélsoradet ska bidra med sina erfarenheter och
kunskaper, utifrdn de omraden man 4r verksam inom samt ha mandat att
forankra folkhdlsoarbetet i sina egna verksamheter.

Folkhalsostrategi

Eda kommun antog 2003 en hélsoplan utifran prioriterade folkhdlsomél som
ska tjdna som en végledning for samtliga nimndens arbete. En ny hélsoplan
har sedan antagits cirka var fjirde ar. I samrdd med Folkhélsoradet ersétts
den senaste Hélsoplanen 2020-2023 av en folkhilsostrategi for béttre
overensstimmelse med Eda kommuns styrdokumenthierarki (’Strategin ger
ledning, pekar ut riktningar och anger prioriteringar for att nd ett mal eller
en profil som verksamheten vill ha.”), dokumentets syfte (”att tjina som en
véigledning for samtliga ndimndens arbete”) och ambitionen om ett mer
langsiktig inriktning pa folkhélsoarbete. Folkhélsostrategin ska stodja och
tydliggdra kommunens och samverkande parters arbete for att skapa
sambhélleliga forutsittningar for en god och jdmlik hélsa i Eda kommun. Den
kommer att knyta an till kommunens reviderade Héllbarhetsstrategi i och
med att den behandlar den sociala delen av héllbarhet.

Folkhalsostrategins upplagg

De manga styrdokument medfor ett behov av en samlad grund for
kommunens vidare folkhdlsoarbete. Val av fokusomrdden i denna
folkhilsostrategi utgér fran de identifierade hidlsoutmaningarna i
kommunen, bide vad giller nuldge och utveckling dver tid. I tilldgg
inkluderas tydliga negativa trender pa riksnivd dven dér trenden inte
uppmirksammats 1 kommunen, eller dir lokal statistik saknas.

Folkhélsostrategin dr strukturerad utifran ett livstids/livscykel-perspektiv 1
malgrupper Sma barn, Skolbarn och unga, Vuxna och Aldre. Férdelningen
beddms vara lattoverskadlig och forenklar samtidigt samarbete mellan
aktorer kring de enskilda grupperna. Strategin pekar ut langsiktiga mal som
anger riktning for folkhélsoarbetet dver tid. Strategin med de dvergripande
malen foljs upp arligen av Folkhélsorddet. Revidering sker vid behov av
kommunfullméktige, som initieras av folkhédlsosamordnare.

Utifran strategin utarbetas tillsammans med verksamheter en handlingsplan
som géller 1 tvd &r och som innehéller delmal och aktiviteter kopplade till de
overgripande mélen. Delmélen &r i huvudsak métbara. Aterrapportering av
handlingsplanens aktiviteter och resultat sker i januari varje ar av de berdérda
verksamheterna i respektive nimnd.
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Statistiskt underlag

En sammanstéllning av relevant statistisk data dr gjord utifran styrdokument
enligt ovan och tillgénglig statistik. De olika styrdokumentens prioriteringar
paverkar vilken data som myndigheterna samlar in och ddrmed mgjlighet att
folja upp utveckling av hilsa och hélsans bestamningsfaktorer. Data for Eda
kommun har analyseras dels med tanke pa utveckling 6ver tid dels 1
jdmforelse med Varmlands 6vriga kommuner, hela landet samt, i vissa fall,
aven med socioekonomisk liknande kommuner.

Demografi

Eda kommun har cirka 8500 invénare. Av dessa édr 21 % 0-19 ar och 25 %
ar over 65 ar, medelaldern ar 44,8 &r. Ingen storre skillnad forvintas ske i
befolkningsméngd till 2040 1 Eda kommun, déremot en fordandring i
alderssammanséttningen. Antalet personer i arbetsfor alder viantas minska

medan antalet barn och unga och personer 65 ar och dldre véantas 6ka nagot.
Av Edas befolkning har 32 % utldndsk bakgrund och da i huvudsak norsk.

Kort sammanfattning av halsolaget i Eda kommun

Eda kommun kénnetecknas av socioekonomiska utmaningar med pdverkan
pa folkhilsan som ar generellt ndgot simre &n 1 lanet och riket. Spadbarn
ammas 1 ldgre utstrackning och utsétts i hdgre utstrackning for rokning i
hemmet. De flesta barn gér 1 forskolan dér personaltdtheten dr battre dn 1
landet. En 6kad andel barn trivs i skolan i kommunen. Samtidigt ar
behdrighet till gymnasiet 1 kommunen lidgre 4n 1 landet och i riket, speciellt
vad giller pojkar. Aven senare i livet drabbas ménnen i hdgre grad av ohilsa
och 1 forldngningen kortare medellivslangd, medan medellivsldngden hos
kvinnorna dr pd samma niva som 1 §vriga landet. Det dr vanligare med
rokning och snusning i kommunen och livsstilsrelaterad ohélsa dr vanligare.
Samtidigt som en ldgre andel vuxna i kommunen upplever sin fysiska hilsa
som god rapporterar bdde kvinnor och mén i hogre grad en god psykisk
hilsa.'

1 Region Virmland (2022a). Om folkhélsan i Eda.
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Sma barn

En minniskas hélsa grundldggs tidigt i livet. Barnen fér sina grundlidggande
behov tillgodosedda genom sina fordldrar. Fordldrars forutséttningar for att
ge sina barn en trygg och frisk start i livet dr avgdrande for barnens hélsa pa
kort och lang sikt. Barnkonventionen faststiller statens ansvar gentemot
barnen och dess vardnadshavare. Barnets bésta ska beaktas 1 alla beslut som
ror barn och deras rittigheter ska sikerstillas.

Faktorer 1 barndomen som paverkar en ménniskas hélsa genom livet ar
hemmiljo, socioekonomiska forutsittningar, fordldrarnas méende, nérmiljo,
forskola och senare skola och fritid. Gynnsamma fOrutséttningar frdmjar
barns och ungas hélsa och forebygger ohdlsa medan riskfaktorer som
bristande omsorg eller otrygga relationer till férdldrarna, skadar den.

Det ér forst och framst genom stdd till fordldrar som man kan bidra till basta
mojliga hélsa for de yngsta barnen. Analyser visar att universella
fordldraskapsstodsprogram leder till positiva effekter for en 14g kostnad. For
varje satsad krona far man 1 genomsnitt tva kronor tillbaka under en period
om 1-2 ar.? Det dr samtidigt viktigt att erbjuda stdd riktat till familjer som
tillhor grupper med 6kad risk for ohidlsa hos barn, liksom till enskilda
familjer dér svérigheten redan uppstétt.

Ju tidigare investering desto stérre vinst

Foraldraskapsstodsprogram
under graviditet

«— Program under de forsta aren

éo =<— Program infor skolstart
5
8
E <«— Skolgang
2
o
2 «— Arbetstraning
g
w2
£
>
<

0 i

Graviditet 0-3 4-5 Skolalder Efter skolalder

Smabarnens hélsa och smabarnsfamiljernas forutsattningar
Familjer i Eda kommun kénnetecknas av flera utmaningar sdsom generellt
lagre utbildningsniva, svdrare ekonomisk situation och mer ojdmlik
fordelning av fordldradagar och VAB.?

2 Myndigheten for familjerétt och fordldraskapsstod, 2022
3 Kolada.se
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Spéddbarnen i Eda ammas i l4gre utstrickning 4n 1 6vriga ldnet och utsétts i
hogre grad for rokning under graviditet och spidbarnstid.* I forskolealder
drabbas barnen i hogre grad av dvervikt, fetma och dven av karies.’
Verksamheter som moter sma barn och deras familjer uppfattar en 6kad
osédkerhet hos fordldrar kring fordldraskap och barnuppfostran. Avsaknad av
motesplatser for fordldrar och lekplatser for barn lyfts av bade
verksamheterna och forédldrarna.®

Var sjunde barn i Eda kommun véxer upp i familj med skulder hos
Kronofogden. Andelen ér betydligt hdgre dn 1 6vriga landet och har
dessutom Okat ndgot de senaste &ren.’

Vald i nara relationer

Barn har ritt att skyddas fran alla former av vald och krdnkande behandling
men undersokningar visar att valdet finns 1 manga barns liv. I en
kartlaggning 2022 bland elever i drskurs 9 framkommer att mer dn hélften
av barnen har under uppvéxten utsatts for vald av en vuxen eller av
jamnarig; manga barn har utsatts for flera former av vald. 40 % hade varit
utsatta for vald dir en vuxen varit forovare. Var tionde elev har upplevt vald
mellan vuxna i familjen. Sedan 2021 &r det brottsligt att utsatta barn for att
bevittna vild och barnen riknas da som brottsoffer. Socialnimnden har ett
sdrskilt ansvar for att barnet far det stod och hjilp det behover.

Medan fysiskt vald av en vuxen liksom vald mellan vuxna i familjen
framstar att ha minskat har forsummelse, psykiskt vald och sexuella
dvergrepp av okidnda vuxna och av jimnériga okat.® I en vuxenundersékning
2014 angav en dryg fjdrdedel av bade kvinnor och mén att de hade under sin
barndom utsatts for upprepat psykiskt vald i form av fornedring, krinkning,
mobbning eller liknande. 13 procent av kvinnorna och 4 procent av miannen

hade erfarenheter av att mot sin vilja ha tvingats till samlag fore 18 érs
alder.’

Barn med funktionsnedsittning eller kronisk sjukdom liksom barn i familjer
med dalig ekonomi, missbruk, psykisk sjukdom, suicidproblematik eller
kriminalitet drabbas i storre utstrickning.®

Barnen som upplever véld i nira relationer talar som regel inte om det.
Tystnaden kan vara en strategi for att minimera riskerna. Men det kan ocksa
vara forédldrarna som forbjuder barnet att berétta. Tystnaden riskerar att
forstirka isoleringen och beroendet av fordldrarna. Dér valdet hade avslojats
har ungdomarna rapporterat brister i bemdtande och tillgéng till stod och
behandling. En betydande andel av de som sokt professionellt stod var
missndjda.

4 Region Virmland, Arsrapport med statistik 2022, Modrahilsovard, sexuell och

reproduktiv héilsa

Region Virmland. Arsrapport med statistik 2022. Barnhilsovard

6 Utifran samtal med personal, kommunalt och regionalt anstillda, pa familjecentralen
samt fordldrar som deltar i 6ppna forskola

7 Kronofogden (2024). Statistik om antal skuldsatta

Stiftelsen Allménna Barnhuset (2023) Vald mot barn 2022 — m en nationell kartldggning

9 NCK, Befolkningsundersékningen Vald och hilsa, 2021

(V)]

o]



Eda kommun

Sida
13(28)

Forskola

De allra flesta sma barn i Sverige gér i forskola. Att ga i forskola har
positiva effekter pa barns psykiska hélsa och utveckling i form av ldgre
forekomst av psykiska problem och bittre skolresultat &n hos barn som inte
gatt i forskolan.'® Forskolan har ocksd méjlighet att tidigt uppméirksamma
barn vars hemmiljo brister pa nagot vis eller barn med ogynnsam
utveckling. Forskolan kan da i ett tidigt skede ge sarskilt stod eller hdnvisa
vidare.

Miénga anstillda inom forskolan i Sverige saknar utbildning for att arbeta
med barn. Forskning visar att en hogre andel personal med utbildning
motsvarande forskolldrarexamen har positiva effekter pa barnens kognitiva
och sociala utveckling. Andel forskolepersonal med pedagogisk
hogskoleutbildning ér ldgre 1 Eda dn 1 ldnet och landet. Nagot lagre andel
barn gér i forskola.’

Barnkonventionen

Barnkonventionen slér fast att alla barn har lika viarde och réttigheter, ingen
far diskrimineras. Varje barn har ritt till liv, 6verlevnad och utveckling
inklusive andlig, moralisk, psykisk och social utveckling. Det som bedoms
vara barnets bésta behdver beaktas, liksom barnens egna &sikter i alla fragor
som beror de. Hansyn tas till barnets alder och mognad.

Langsiktiga mal:
- Trygga barn med basta mojliga hélsa
- Stark och jdmstdlld familj

Delmal, exempel: Fordldrar kdnner sig tryggare i sin roll, Mer
hélsofrdmjande levnadsvanor i familj, Mer jamstéllt uttag av fordldradagar/
VAB, Minskad andel barn med 6vervikt

Verksamhetsmail, exempel: Okat utbud av forildraskapsstod, Okad
tillginglighet till forildraskapsstod, Okat samarbete kring forildraskapsstod,
Fler rorelsefrimjande miljder, Fler métesplatser, Okad andel utbildad
forskolepersonal

Skolbarn och ungdom

Liksom under den tidiga barndomen fortsétter en manniskas hilsa utvecklas
genom de senare barnadren och ungdomsaren. Faktorer som paverkar &r
delvis de samma: hemmiljo, familjens socioekonomiska forutsittningar och
ndrmiljo med tillgang till motesplatser. Skolan, fritidsaktiviteter och
kompisar spelar en allt storre roll i de dldre barnens liv och utgor antingen
skyddsfaktorer eller riskfaktorer for barnens hilsa. Aven normer i samhillet
och tillgang till stdd har betydelse for barns och ungas hilsa.

Halsa

De flesta barn i Sverige ar tillfreds med livet, samtidigt som manga
rapporterar stress, psykiska och somatiska besvér. Sarskilt utsatta ar flickor,

10 Folkhilsomyndigheten (2017). Forskolan gynnar barns psykiska hélsa
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barn som bor med en fordlder och barn i familjer som har det simre stillt
ekonomiskt. Dessa rapporterar i hogre utstrackning stress, psykiska och
somatiska besvir ."' Overlag #r psykiska besvir vanligare in somatiska och
har 6kat kraftigt de senaste femton aren. Bland 15-24-aringar ar sjalvmord
den vanligaste dodsorsaken.'> Andel barn som har fatt psykiatrisk vard har
okat och den storsta gruppen kopplas till en ADHD-diagnos, bade bland
pojkar och flickor, foljd av autism hos pojkar respektive angest hos flickor.
Andel barn som medicineras med ADHD-ldkemedel och antidepressiva
lakemedel har flerdubblats under de senaste 15 &ren. ADHD medicinering ar
vanligare bland pojkar medan medicinering med antidepressiva ldkemedel
ar vanligare bland flickor. Antal behandlade efter suicidforsok eller annan
sjilvdestruktiv handling har varit stabilt for pojkar men dkat bland flickor."
Det saknas statistik pd barns psykiska hélsa pa kommunniva men elevhélsan
uppfattar att psykisk ohélsa har okat.

Manga unga kénner sig otillrackliga och identifierar sjdlva egna och andras
krav och forvéantningar vad géller skola, framtid, social status och utseende
som den framsta orsak till psykisk ohélsa. Unga hbtg-personer, unga med
funktionsnedséttning eller med utlindsk bakgrund ar sdrskilt utsatta for
psykisk ohélsa."

Skola

Skolan dr en viktig arena fOr att frimja barns hélsa. Kunskaper och
kompetenser forbattrar mojlighet till ett framtida arbete men dven till att
stirka psykologiska och sociala resurser. Skolan har ett kompensatoriskt
uppdrag, det vill séga att barn med olika forutsittningar ska ha lika
mojligheter att lyckas 1 skolan. Det dr mycket viktigt att tidigt upptécka
skolsvarigheter och ge eleverna stod for att motverka misslyckande. En
trygg och inkluderande larandemilj6 ar en forutsédttning for inldrning.

Elever i Eda kommun uppnar i lagre grad gymnasiebehorighet. Trenden i
andel behoriga till gymnasiet liksom meritvarde 1 ak 9 ar ldgre dn i1 Gvriga
landet och skillnaden mellan flickors och pojkars resultat dr storre.
Skolresultaten har varit sjunkande de senaste fyra aren efter att den tidigare
legat pd samma nivé som i dvriga landet. Forskningen visar att lirande
gynnas av lirare med adekvat utbildning, pedagogisk formaga och
erfarenhet. Skolor i Eda kommun har en ldgre andel behdriga liarare och
andelen har varit sjunkande de senaste ren.’

Samtidigt dr det allt fler barn 1 Eda som inte kénner sig trygga i skolan och
andelen ar hogre &n 1 ldnet och landet. Flera ar rddda for andra elever och
farre upplever att eleverna beméter varandra bra pa skolan.' Enligt annan
undersokning har dock andel elever som skoldret 2021/2022 trivdes 1 skolan
och upplevde studiero pa lektionerna 6kat."

11 Folkhilsomyndigheten (2022a). Sjdlvrapporterad stress, somatiska och psykiska besvir
bland skolbarn

12 1177 (2023) Sjélvmord gar att forebygga

13 MUCEF (2023). Att inte bara dverleva, utan att faktiskt ocksa leva. En kartldggning om
ungas psykiska hélsa

14 Skolverket (2022). Skolenkét 2022

15 Region Virmland (2023) ELSA-enkét 2020-2021, 2021-2022
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Levnadsvanor

Fysisk aktivitet har en hilsofrimjande effekt. Statistik visar att fysiskt aktiva
skolbarn dven kénner sig mindre stressade av skolarbete och rapporterar
farre psykiska besvir. De flesta barnen i Sverige uppnar inte
rekommendation om minst en timmes fysisk aktivitet per dag.'® I Eda deltar
en lagre andel unga én i 6vriga landet 1 idrottsaktiviteter3 och dvervikt och
fetma bland skolbarn &r vanligare.'> ' Sedan flera &r tillbaka arbetar man pa
skolorna med SMARTIS-konceptet for att frimja barns vardagsmotion.

Andel kariesfria 6- och 12-aringar ér ldgre &n i linet och landet.'®

ANDTS

Alkoholkonsumtion bland unga i Sverige har gatt ned sedan 90-talet men
trenden har avstannat eller kanske till och med vént. Fler 15-aringar uppger
att de har varit berusade. Tobaksbruk har under en ldng tid minskat men
anvindningen av snus 1 har okat i hela landet, frimst efter att tobaksfritt
nikotinsnus och e-cigaretter kommit pad marknaden. Undersdkningar visar pa
en femdubblad anvindning av e-cigaretter sedan 2021" men 6kningen har
avstannat enligt nyaste undersokning.*

Rokning och snusning ér betydligt vanligare bland ungdomar i1 Eda (dk 9
och gymnasiets &k 2) dn i 6vriga lénet och landet, andelen har dessutom
okat de senaste aren. Fler elever dricker energidryck varje eller nistan varje
dag men andelen har inte fordndrats de senaste aren. Alkoholkonsumtion
och anvéndning av narkotika ar i linje med 6vriga landet. Andelen som har
rokt, snusat eller varit berusade vid 13 ars alder har 6kat och ér betydligt
hdgre 4n 1 dvriga landet och riket.?'

Spel om pengar har tidigare varit mycket vanligare i Eda 4n i ldnet och
landet men har varit 1 stort sett ofordndrat de senaste aren medan det
nationellt 6kat ikapp” Eda. Bland gymnasieelever i &k 2 har 12 % tjejer och
40 % killar har spelat om pengar .***!

ANDTS bland elever i ak 9 (%), hdsttermin 2023 1220
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16 Centrum for idrottsforskning (2017) Lag fysisk aktivitet bland unga — ror sig mest i
skolan

17 Folkhilsomyndigheten (2023) Skolbarns hilsovanor 2020/2021

18 Region Varmland (2023). Statistik dver forekomst av karies bland barn och unga i
Viarmland

19 CAN (2023) Tobaks- och nikotinutvecklingen i Sverige

20 CAN (2023) CAN:s nationella skolundersdkning 2023

21 Region Virmland (2020+2022+2024). Elevers drogvanor
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Vald i barndomen och i ungdomen

Véld 1 familjen beskrivs 1 avsnitt om sma barn. Under skolaren och
ungdomstiden utsétts barn for brott pd nya arenor och av personer utanfor
hemmiljon. De tre storsta polisanmélda brottstyperna bland barn 7—15 ar ar
misshandel, olaga hot och ofredande, vilka tillsammans utgor sju av tio
brott. Bland pojkar utgér misshandelsbrotten nistan hélften av alla brott,
medan de utgor drygt fjardedel av brotten mot flickor. Néstan lika
forekommande bland flickor &r sexualbrott.?

Béde barnkonventionen och skollagen faststiller att alla barn har rétt att
kdnna sig trygga i skolan, men dessa réttigheter krinks dagligen. Mobbning
ar nér ndgon blir utsatt for upprepade krankningar 6ver tid. Flera olika typer
av krankningar och mobbning har stor betydelse for barns psykiska hélsa
och ju oftare barnen ir utsatta desto simre mar dem. Barnens relationer till
vuxna och till jimnariga paverkas - barnet far ofta skamkénslor, har farre
vanner och kidnner mindre tillit till vuxna i skolan. P4 mellanstadiet uppger
ndstan varannan elev att de utsatts for krinkningar av en annan elev. |
Sverige rapporterar 14 procent av mellanstadieeleverna och 11 procent av
hogstadieeleverna att de har utsatts for frekventa krinkningar. For elever
med NPF &r andelen det dubbla medan det ar tre gdnger sé vanligt for elever
som identifierar sig som HBTQI+.* 1 Eda sjunker andel elever som kiinner
sig trygga i skolan och dr ldgre &n 1 l4net och landet. Flera ar ridda for andra
elever och férre upplever att eleverna beméter varandra bra pa skolan.™

I Sverige rapporterar en fjardedel av tjejer och 6 % av killar i ak 9 att de
under de senaste tolv ménaderna utsatts for ndgot sexualbrott. En 6kning har
skedd mellan 2019 och 2021 i andelen unga som utsatts i skolmiljo. Sexuell
handling genom tvang sker oftast i nigon annan persons hem men andel
som utsatts pd internet eller sociala medier har 6kat (frén 18 procent av de
utsatta till 28 procent).” Mycket fa av brotten polisanmils.*

Nitet och sociala medier har en stor plats i barnens liv. Det dr en plats dar
barn kan inspireras av andra, uttrycka sina asikter, skapa och upprétthalla
relationer. Manga barn ger uttryck for att nétet 4r bdde underbart och
hemskt. Hilften av barnen 10-17 ar har 1 undersokningen svarat att de hade
skickat nakenbilder. De anger olika anledningar sdsom att de tycker att det
ar spannande, ett sétt att skapa och ge fortroende eller for att fa bekriftelse.
Manga ser det som en naturlig del i en kérleksrelation. Manga bilder sprids
sedan - for flickorna ofta i samband med hot, tjat eller utpressning for att fa
nya bilder, for pojkarna sprids de ofta i samband med ekonomisk
utpressning.”

Ungdomar i dldern 1624 ér &r den grupp i samhaéllet som &r mest utsatt for
vald. Hos pojkar handlar det framst om fysiskt véld i offentliga miljoer, hos
flickor dr vanligast sexuellt vald och véld i nira relationer.”® Unga upplever
vald 1 sina parrelationer i samma eller 1 ndgot hogre utstrickning &n vuxna.

22 BRA (2023). Polisanmilda brott mot barn 7-15 &r

23 Friends (2023). Friendsrapporten 2023. Mobbning och psykisk ohélsa.

24 BRA (2023). Valdtikt och sexualbrott.

25 ECPAT (2023).”Var forsiktig och prata med en vuxen sa fort det hdnder nagot”
26 NCK (2024). Ungas utsatthet for vald
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Det ér svért for unga utan erfarenhet att veta var griansen gar for vad som &r
acceptabelt 1 en relation. En ytterligare aspekt ar att digitala medier kan
utgora en arena for psykiskt vald samt vara ett hjdlpmedel for 6vervakning
och kontroll av den som utsitts.*’

Delaktighet, demokrati och jamstalldhet

Barnkonventionen faststéller att barn har lika vérde och réttigheter, ingen fér
diskrimineras. Med stigande &lder och mognad tas allt stérre hansyn till
barnens egna asikter. I en undersékning dir barn 10—17 ar svarat upplever
bade pojkar och flickor en 1ag grad av delaktighet i samhillet.”

I skolan har elever ritt till delaktighet och inflytande 1 sin utbildning och
arbetsmiljo. Eleverna ska kunna halla méten och organisera sig. Det bidrar
bade till skolans utvecklingsarbete och 6kar lusten att lira hos eleverna. Det
lar eleverna hur demokratiskt beslutsfattande fungerar.

Varje skola behdver systematiskt arbeta med elevernas inflytande till
exempel genom klassrad och elevrdd med representanter fran varje klass.
Elevradet arbetar med frdgor som é&r viktiga for eleverna sdsom skolans
ordningsregler, schemafragor och liknande. Eleverna dr &ven med pa
”fordldramdten”. P4 Gunnarsbyskolan jobbar man med demokratiuppdraget
genom olika teman i olika arskurser: FN-dagen + internationella barndagen,
Alfred Nobel, vetenskap och litteratur samt Europa och EU. Varje arskurs i
hogstadiet formedlar kunskap kring tema till barnen 1 en arskurs 1 lagstadiet
och en arskurs 1 mellanstadiet. I tilldgg deltar elever i 8k 8 i
Demokratiprojekt med fokus pé vardegrundsfragor. I samband med
riksdagsval deltar hogstadieelever i skolvalet.”

I kommunen finns i1 dagsliaget inget ungdomsrad. Ett ungdomsrad tar sig an
alla ungdomsfrigor i det lokala samhillet, inte bara skolan. Andra
organisationer, fritidsféreningar medmera kan vara med 1 det.

Det har pa riksniva skedd en 6kad polarisering vad géller synen pa
jamstélldhet inom gruppen pojkar och i jamforelsen mellan pojkar och
flickor.

Flickor flest anser att jamstélldheten inte kommit langt nog medan pojkar i
hog grad uttrycker att jamstélldheten gatt for langt. De ser 4ven feminismen
och kénsneutral uppfostran som en del av problemet.”

I Eda kommun finns en stor skillnad mellan flickors och pojkars
gymnasiebehorighet, nigot man inte ser pa riksniva.’ Samtidigt upplever
elever i ak 8 i ndgot hogre grad dn i riket att ldrarna behandlar eleverna lika
oavsett kon eller konsidentitet. En hogre andel flickor 1 Eda, bade i &k 5 och
dk 8 upplever i ldgre grad att de kan vara sig sjélva i skolan.'

27 BRA (2021). Vald i ungas parrelationer.
28 Information fran skolpersonal
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Langsiktiga mal:

- God psykisk hilsa

- Hélsoframjande levnadsvanor

- Bittre och mer jimlika skolresultat

- Okad delaktighet och inflytande i samhillet

Delmal, exempel: Fler barn idrottar, Lagre andel med 6vervikt/fetma,
Minskad anviindning av ANDT, Okad andel kariesfria barn, Fler kéinner sig
trygga i skolan, Fler nar gymnasiebehorighet, Mer jamlika skolresultat, Fler
kénner att de kan vara sig sjilva, Fler anser att eleverna bemdter varandra pa
ett bra sitt, Minskad skolfrdnvaro, Fler far hjélp tidigare

Verksamhetsmail, exempel: Okat utbud av forildraskapsstod, Okat utbud
av aktiviteter pa fritiden, Okad andel utbildade lirare, Okad kunskap bland
skolpersonal om sirskilt utsatta grupper, Okad kunskap om och efterlevnad
av barnkonventionen, Barns och ungas 6kade delaktighet i samhéllet,
forbéttrat samarbete mellan aktorer

Vuxna

Halsa

Folkhélsan i Sverige blir allt bittre, dodligheten i hjartsjukdomar, cancer,
diabetes och kroniska sjukdomar i luftvigarna har minskat kraftigt de
senaste 20 aren for gruppen 30-69 ar.”® 73 % av vuxna upplever god hilsa,
min i ndgot hogre grad dn kvinnor.*® Andelen héllit sig pa ungefdr samma
nivé de senaste tio dren. Overvikt och fetma har blivit vanligare bland bade
kvinnor och mén.

Under de senare ar har hilsoklyftorna mellan olika grupper utifran
utbildning, ekonomisk situation, fédelseland, bostadsomraden med flera,
okat. Aven viktiga forutsittningar for en god hilsa skiljer sig at mellan
grupperna, sasom att soka tandvérd vid behov, fysisk aktivitet, tillit till
andra och att ha varit utsatt for vald eller hot om vald. Personer med 14g
socioekonomisk position dor oftare fore 65 ars alder vilket leder till lagre
medellivsldngd. For i stort sett samtliga hélsoutfall drabbas personer med
lagre socioekonomisk position mer &n personer med hogre socioekonomisk
position.

Psykisk hilsa handlar bland annat om att manniskor upplever sin tillvaro
meningsfull, att de kan anvénda sina resurser, vara delaktiga i samhillet och
uppleva att de har formaga att hantera livets normala motgéngar. I Sverige
oOkar den psykiska ohélsan, och da frimst bland yngre och bland flickor och
unga kvinnor. Psykisk ohélsa ar vanligare bland utrikesfédda, bland HBTQ-
personer och bland minoriteter.

29 SCB (2023). Dodsorsaksregistret
30 Folkhdlsomyndigheten (2022). Halsa pa lika villkor
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Besvir av ensamhet och isolering dr i Varmland hogst bland de yngsta (18-
29 ar) och de éldsta (85+) och ndgot hdgre hos kvinnor dn hos mén 1 alla
aldersgrupper.”’’ Sjélvmord ar ett folkhélsoproblem som pa manga sétt
drabbar en stor del av befolkningen. Mén drabbas tre gédnger sa ofta som
kvinnor och de storsta riskgrupper dr medelalders och dldre mén. Suicid ar
samtidigt den vanligaste dodsorsaken for min i dldrarna 15—44 ér, och for
kvinnor i samma aldersgrupp ér det den vanligaste dodsorsaken efter
cancer.” I hela landet pagér ett utvecklingsarbete som i Virmland resulterat
i en ldnsgemensam plan for suicidprevention i Viarmland 2022-2030. P4
nationell niva foreligger ett forslag till regeringen om en Nationell strategi
for psykisk hilsa och suicidprevention.

Folkhélsan 1 Virmland f6ljer 1 stort monstret for Sverige som helhet. Andel
invanare med fetma har i Varmland fordubblats mellan ar 2000 och 2022.

Fetma, hogt blodtryck och diabetes &r vanligare 1 Eda, liksom forekomst av
hjartinfarkt.”> Edaborna skattar sitt allmdnna halsotillstdnd i lagre grad som
bra jaimfort med invanare i lanet och 1 landet. Véardcentralen arbetar aktivt
med uppfdljning av personer med hdgt blodtryck och diabetes. Generellt
soker fler kvinnor 4n mén vard for sina hilsobesvir.*

Béde kvinnor och mén i Eda har ndgot hogre sjukpenningtal® och kvinnorna
star for ca 70 % av sjukskrivningarna. Den storsta sjukskrivningsgruppen ar
psykiska diagnoser. Depressionsdiagnos ér lika forekommande i Eda som i
landet 1 stort medan forekomst av angestdiagnos dkat de senaste tio aren och
ar ngot hogre 1 Eda dn i Varmland. Samtidigt skattar en hogre andel av
invanare i Eda 4n i lidnet sin psykiska hiilsa som bra.'

Utbildning

Hogutbildade har som grupp en béttre hélsa och hogre delaktighet i
samhadllet dn lagutbildade. Livsvillkor, levnadsvanor och andra forhallanden
som paverkar hdlsan forbattras gradvis med stigande utbildningsniva.
Forandringar pa arbetsmarknaden har under de senaste decennierna
missgynnat personer med l&g utbildningsniva. I gruppen som saknar
gymnasial utbildning har andelen unga vuxna och andelen personer fodda
utanfor Sverige okat sedan 90-talet. Dessa grupper moter i utgdngspunkten
storre svarigheter pa arbetsmarknaden.

Andelen hogutbildade i landet 6kar, snabbare for kvinnor dn for mén. Mer
an hilften av kvinnorna och 40 % av ménnen har en eftergymnasial
utbildning. I Varmland ar utbildningsnivan lagre vilket ocksé giller for Eda
kommun déir 30 % av kvinnorna respektive 15 % av ménnen har en
eftergymnasial utbildning.’ Att hoja den generella utbildningsnivan och
minska skillnaderna mellan kénen ar ett prioriterat omrade 1 Varmland. For
att motivera fler att ga ldngre i utbildningskedjan behover det skapas
forutséttningar for ett livslangt ldrande genom ett 6kat utbud och synlighet
av utbildningar i hela linet.

31 Folkhilsomyndigheten (2022). Ensamhet och isolering vanligast bland unga och de
dldsta

32 Region Virmland (2022). Om folkhélsan i Eda

33 Information fran VC i Eda
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Arbete och ekonomisk trygghet

Ett arbete skapar forutséttningar for sociala relationer och delaktighet i
samhéllslivet samt battre ekonomisk situation. I Sverige har de allra flesta
fatt en forbattrad ekonomisk standard och andelen barn och vuxna med
inkomster som inte ricker till de nddvéandigaste utgifterna har sjunkit.
Samtidigt har skillnaderna 6kat mellan olika grupper. Grupper som stér
langt ifran sysselsittning okar och kdnsstereotypa utbildnings- och yrkesval
bidrar till en redan konssegregerad arbetsmarknad. Genom 6kad méngfald
och jamstélldhet kan fler ménniskors kreativitet och mdjlighet att bidra tas
tillvara.

I Eda kommun ar andelen arbetslosa 1 linje med 6vriga landet, medan
arbetslosheten bland unga dr ndgot hogre. En storre andel invanare varken
arbetar eller studerar.’ En stor andel Edabor som arbetar pendlar till arbete i
annan kommun, frimst till Arvika, men dven till andra granskommuner och
till Norge.** De flesta trivs med sitt arbete. En hogre andel &n i linet och
landet uppger att de i jobbet utfor ensidiga rorelser och ménnen utsétts i
betydligt hogre grad av buller i sitt arbete.’

Andel mottagare av ekonomiskt bistdnd i Eda &r pa samma niva som i landet
och trenden dr nagot sjunkande men andel mottagare som fér bistdnd Sver
lang tid ar 6kande.’ I hela landet har andel skuldsatta invanare 6kat. Ungefér
tva tredjedelar 4r mén. I Eda kommun dr andelen skuldsatta néstan dubbelt
s& hog som i ldnet och i riket.’

Levnadsvanor

Levnadsvanor dr individens egna ageranden vad géller till exempel mat- och
motionsvanor, bruk av alkohol eller tobak. Levnadsvanorna skiljer sig at
beroende av individers sociala milj6, utbildningsniva och ekonomiska
forutséttningar, vilket visar pd att de paverkas av strukturella forhallanden.

I hela landet syns en svag 6kning av bade andelen som é&r fysiskt aktiva
enligt rekommendation (minst 150 min per vecka) och andelen som sitter
stilla 1 minst 10 t/dygn. Forskrivningen av fysisk aktivitet pa recept har gétt
ned kraftigt i hela landet i samband med pandemin. Andelen som é&r fysiskt
aktiva enligt rekommendation &r 1 Eda ldgre dn 1 ldnet samtidigt som
andelen som sitter 10 timmar eller mer &r lagre', vilket kan sannolikt
forklaras av arbetsuppgifter.

Svenskarnas matvanor har forsdmrats sedan 2016 vad géller intag av frukt,
gronsaker och fisk liksom sétad dryck. Det finns skillnader mellan olika
grupper utifrdn kén, utbildningsnivé och alder. Aldre uppnér i hogre grad
rekommendationer for intag av frukt, bir och fisk och skaldjur jamfért med
yngre.”

ANDTS

Anvindningen av alkohol, narkotika, dopning och tobak samt spel om
pengar (ANDTS) har skadliga konsekvenser for folkhélsan pa flera sétt. Den
drabbar individer, familjer och hela samhéllet, och kan leda till fysisk och
psykisk ohélsa, sociala problem och dodsfall.

34 Foretagarna (2022). Foretagarfakta 2022. Eda kommun
35 Folkhilsomyndigheten (2023). Statistik om vuxnas matvanor
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Tobaksrékning har under en lingre tid minskat i landet men skillnader
mellan olika grupper kvarstédr. Utvecklingen framstir ocksa paverkas
negativt till foljd av e-cigaretternas och det tobaksfria snusets intrade pa
marknaden. I Eda ar rokning dubbelt sd vanligt som i dvriga ldnet och landet
och #ven snusning dr vanligare.' Riskbruk av alkohol &r ungefir lika vanligt
som i landet i stort.’

Mellan en halv och en miljon svenskar har ndgon gang det senaste éret
anvént narkotika, mén i hogre grad &n kvinnor. Vanligast var anvéindning av
cannabis, f6ljd av amfetamin. Omfattningen har varit stort sett oférandrat de
senaste tjugo aren.”® De senaste tio aren har fler vardats for problem
orsakade av narkotika. Under 2022 dog 860 personer av ldkemedels- och
narkotikaforgiftningar, ungefér en tredjedel av alla narkotika- och
lakemedelsforgiftningar med dodlig utgang handlar om suicid medan ca 43
% handlar om 6verdoser.’” Nyligt presenterades en utredning som foreslar
hur en fortsatt restriktiv narkotikapolitik kan kombineras med ett effektivt
narkotikaforebyggande arbete, en god missbruks- och beroendevéird samt
insatser for att ingen ska do till foljd av ldkemedels- och
narkotikaforgiftningen.

En nytillagd typ av missbruk ar spelberoende. Cirka 4 % av befolkningen
har ndgon grad av spelproblem, mén i mycket hogre grad én kvinnor.
Spelande online 6kar och &r en spelform med storre risk for att ge
spelproblem i och med att de &r ldttillgédngliga och snabba. Spelproblem har
samband med sdmre hélsa och sociala problem liksom langvarig negativ
paverkan pd individens och dennes familjs ekonomi, dven vid spelslut.
Spelproblem é&r vanligare bland personer utan hogskoleutbildning, personer
med lag inkomst, ensamstiende utan barn, och personer fodda utanfor
Europa. Annan samtidig missbruksproblematik &r vanlig. Personer utan
stabila och trygga levnadsforhallanden 16per storre risk att utveckla
spelproblem och har samtidigt svarare att ta sig ur problemen nér de vél har
uppstatt.*®

Vald i nara relationer

Véld 1 néra relationer utgor genom sin omfattning ett hot mot folkhalsan.
Valdet kan vara psykiskt, fysiskt, sexuellt, ekonomiskt, materiellt och i form
av forsummelse. Att bli utsatt for vald ar en riskfaktor for bade fysisk och
psykisk ohélsa pé kort och pé lang sikt. De kvinnor och mén som hade
utsatts for allvarligt sexuellt, fysiskt och/eller psykiskt véld drabbas i
betydligt hogre utstrickning av depression och riskbruk av alkohol,
posttraumatiskt stressyndrom och sjdlvskadebeteende liksom av kroppsliga
symtom som huvudvirk, smérta i1 axlar eller nacke, yrsel eller
dterkommande tarmbesvar.”

Béde kvinnor och mén drabbas men kvinnor &r starkt Overrepresenterade
och valdet mot de &r ofta allvarligare och mer systematiskt. Sérskilt utsatta

36 Regeringen (2023) Vi kan bittre!

37 Socialstyrelsen (2023). Okning av likemedels- och narkotikarelaterade dodsfall forra
aret.

38 Folkhilsomyndigheten (2022). Spel om pengar &r en folkhélsofraga.

39 NCK (2021). Befolkningsundersokningen vald och hilsa
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ar dldre kvinnor, kvinnor med funktionsnedséttning, med utlandsk bakgrund
eller med missbruks- och beroendeproblem liksom personer som lever i
samkdnade relationer och kvinnor som upplever hedersrelaterat fortryck.

Forutom att drabba individer och negativt paverka folkhélsa utgor vald mot
kvinnor det tydligaste uttryck for bristande jamstélldhet mellan kvinnor och
man.

Vuxna som nagon gang blivit utsatta for vald i en
parrellation, 2014
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En typ av vald i néra relationer dr hedersrelaterat vdld och fortryck som
stracker sig fran begriansningar 1 vardagliga val till fysiska bestraffningar
och 1 vérsta fall mord. Den utdvas ofta av flera personer och syftar pa att
skydda eller aterupprétta en familjs heder och anseende. Centralt finns en
forestillning om att en familjs heder framst &r beroende av hur flickor och
kvinnor 1 familjen beter sig. Pojkar och mén paverkas genom att deras
livsval kan begrénsas och de kan tvingas att kontrollera sina kvinnliga
slaktingar. HBTQI- och intellektuellt funktionshindrade personer utgor
speciellt utsatta grupper.*

Boende och narmiljo

Att ha ett hem dir man kan kénna sig trygg ar viktigt for hélsan. En sund,
trygg och trivsam boendemiljo ar ett grundldggande minskligt behov och
den som inte har rimligt goda boendeférhédllanden har svérare att klara en
utbildning eller ett arbete.

Tillgang till bra bostdder samt bostadsomréadets egenskaper, exempelvis
luftkvalitet, buller och nérhet till gronomréden, men dven tillit till grannar,
paverkar hur ménniskor 1 olika omraden lever, umgés och forflyttar sig.
Tillgang till bostadsnéra parker eller natur &r sarskilt viktigt 1
socioekonomiskt utsatta omrdden dér fler saknar tillgang till bil. Utformning
av livsmiljoer har betydelse for hur vi trivs och om vi viljer att stanna kvar
pa en plats. Forutom den fysiska utformningen bidrar dven rika och
varierade kulturliv till social sammanhéllning och 6kad livskvalitet.

40 NCK (2021). Befolkningsundersokningen Vald och hélsa
41 Socialstyrelsen (2023). Hedersrelaterat vald och fortryck.
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Ett fordndrat klimat medfor ett behov av att skydda bland annat byggnader
mot dversvimningar, stormar och ras. I Eda kommun finns det goda
forutséttningar for vistelse 1 naturen. Enligt Miljo- och energiplan 2024-
2026 ska Eda kommun stérka och skydda den biologiska mangfalden och
bidra till ett rikare friluftsliv, hdlsosammare miljo och stdrre motstandskraft
1 samhdllet 1 ett fordndrat klimat, till exempel vid torka och 6versvidmning.

Det lokala samhillet paverkas dven av sdkerhetssituation i landet. Under
2023 har Sveriges terrorhotniva hojts till niva 4 av 5 som f6ljd av ett
forsamrat ldge avseende attentatshot mot Sverige. Sépo foreslar for
kommuner ett antal punkter for att reducera de hot som nu drabbar Sverige.
Det giller till exempel att sikerstilla kommunikation mellan ledning,
verksamheter, medarbetare och medborgare samt att sékerstélla att
krisberedskap, planer och utrustning finns pé plats och att berdérd personal
kan agera efter dem.*

Delaktighet, demokrati och jamstalldhet

For att 4stadkomma en god och jamlik hélsa dr det viktigt att fraimja alla
individers mojligheter till kontroll, inflytande och delaktighet och motverka
diskriminering i samhéllet. Tillgang till sociala ssmmanhang fraimjar den
mellanménskliga tilliten, vilket starker individens hélsa och bidrar till
sammanhéllningen i samhéllet. Undersokningar visar att Edaborna kénner
tillit till andra i samma utstrackning som ménniskor i 6vriga landet. Kvinnor
generellt uppger i storre utstrickning 4n mén att de avstar fran att gi ut
ensamma pa grund av ridsla for att bli 6verfallen, ranad eller pa annat sétt
ofredad. Andelen ir lagre i Eda kommun, medan andelen mén som avstar att
ga ut ensamma ar nagot hogre dn 1 ldnet men fortfarande négot lagre an for
kvinnorna.'

Ett av métten pa delaktighet och inflytande dr valdeltagande. Valdeltagandet
1 Sverige dr hogt i internationell jimforelse, men skiljer sig mellan
kommuner och befolkningsgrupper. Det dr en lagre andel rostande bland
unga, utrikes fodda, ensamstiende, personer med ldgre utbildningsniva,
arbetslosa och personer med 1ag inkomst. I Eda kommun &r valdeltagandet
lagre &n 1 lanet och i riket men f6ljer samma svagt 6kande trend. Bade
deltagande i riksdags- som kommunval har 1 Eda varit ldgre én 1
socioekonomiskt liknande kommuner.’

42  SKR (2023). Vad innebér hojd terrorniva for kommuner och regioner?
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Langsiktiga mal:

- God och jamlik hélsa

- Jamstélldhet

- Hélsoframjande levnadsvanor

- Livslangt larande

- Trygg ekonomi

- Trygga och hilsofrimjande bostidder, bostadsomraden och utemil;jo
- Delaktighet i samhéllet

Delmal, exempel: Minskad andel vuxna som drabbas av icke-smittsamma
sjukdomar och ohilsa, Minskar sjukfranvaro, Okad sjilvupplevd hilsa,
Minskad forekomst av vald eller hot om véld, Lagre andel som roker/snusar,
Fler utbildar sig vidare, Halsofrdimjande arbetsmiljo, Minskad andel unga
som varken arbetar eller studerar, Minskad andel skuldsatta, Klimatsdkra
bostider och bostadsomraden, Okat valdeltagande

Verksamhetsmal: Forbittrad arbetsmiljo, Okad tillginglighet till
utbildning, Okad kunskapsspridning kring hilsofragor, Kartliggning av
klimatrelaterade risker i lokalsamhéllet, Utveckla utemiljo,
Trygghetsvandring

Aldre

Halsa

Andel éldre 1 befolkningen Okar, néstan en fjardedel av Sveriges befolkning
ar 6ver 65 ar. Forekomst av olika sjukdomar sdsom hjirt- och
karlsjukdomar, diabetes, benskorhet, demenssjukdomar och psykisk ohélsa
Okar med élder. Tiden efter arbetslivet kan medfora risk for psykisk ohélsa
och suicid kopplad till exempelvis 6kad ensamhet, kroppsliga krdmpor och
sociala och psykologiska omstéillningar. Hilsofrdmjande och
sjukdomsforebyggande insatser fran savil samhéllet som individen kan
stirka det friska och skjuta upp funktionsnedsattningar. Exempel pa
skyddsfaktorer for ohélsa ér social gemenskap och stod, fysisk aktivitet,
goda matvanor och meningsfullhet i vardagen.

Aldres hilsa har forbittrats mycket de senaste decennier. 70-aringarna idag
har lagre blodtryck, battre fysisk kondition, tandstatus och intellektuell
kapacitet. Farre har depressioner och dldersspecifik forekomst av demens
minskar. Pa sa vis forbéttras dldres livskvalitet samtidigt som
samhillskostnader for vard och omsorg minskar. Aldre i Eda uppfattar sitt
hilsotillstand som bittre 4n genomsnittet 1 riket, men besviras i ndgot hogre
grad av ensamhet, oro och angest.*

43 Socialstyrelsen (2022). Vad tycker de dldre om dldreomsorgen?
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Ekonomisk trygghet

De yngre dldre (65-75 ér) i Sverige har god ekonomi och en relativt 1ag
andel har varaktig 1ag ekonomisk standard. Andelen dr 6ver dubbelt sa hog,
20 %, for dldre 6ver 80 ar.* For hela gruppen 65+ har andelen minskat
over tid. Samma utveckling ses i Eda kommun. Trots att andelen dldre med
lag ekonomisk standard i kommunen dr hogre én i riket, har skillnaderna
krympt.® Antalet skuldsatta i Sverige har samtidigt 6kat mest for de ildre,
vilket dr problematiskt med tanke pa att gruppen &dldre har svért att paverka
sina inkomster.*

ANDTS

Dagens éldre har en hogre alkoholkonsumtion &n tidigare generationer och
skador och sjukdomar till f6ljd av alkohol har 6kat. Av olika anledningar ar
dldre personer ofta mer kénsliga for alkoholens negativa hilsoeffekter.
Kroppen fordndras med stigande alder vilket paverkar hur alkoholen tas upp
och omsiitts.

Delaktighet

Aktivt aldrande betonar delaktighet i samhéllet, att optimera mdjligheter till
hélsa, delaktighet och trygghet for att nd en dkad livskvalitet. Fler och fler
aldre &r aktiva och utgor en resurs for samhéllet allt hogre upp 1 aldrarna. En
forutséttning for delaktighet dr idag att kunna anvénda allmént anviand
teknologi. Aldre i behov av hjilp av samhillet i form av véird och omsorg
ska ha mojlighet att pdverka hjilpen de far.

Undersokning av dldres uppfattning om kvaliteten i hemtjansten och pa
dldreboenden i Eda kommun visar att invanare ar generellt ndjda med
hjilpen de far men flera vet inte var de ska vinda sig eller har mojlighet att
framf6ra sina synpunkter och ev. klagomal.*

Langsiktiga mal:
- God hélsa
- Delaktighet i samhallet

Delmil, exempel: Minskad ensamhet bland éldre, Minskad behov av
vard/forekomst av dodsfall till f6ljd av ANDT, Okad sjélvstindighet

Verksamhetsmil, exempel: Okat antal métesplatser, Rorelsefrimjande
inne- och utemiljo, Proaktivt erbjudande om stdd och hjdlpmedel

44 SCB (2022). Knappt en tiondel av befolkningen har varaktigt 1ag ekonomisk standard
45 Kronofogden (2024). Stor 6kning av svenskarnas skulder hos Kronofogden.
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