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Inledning

Barn och elevers méltider i forskola och skola &r en viktig del av utbildningen. Enligt
skollagen ska maltiderna vara kostnadsfria, niringsriktiga och bidra till en trygg,
trivsam och larande miljo.

Livsmedelsverkets rad Bra mat i férskolan och Bra mat i skolan ar vigledande och
anger att maltiden ska vara god, trivsam, naringsriktig, hallbar, siker och
integrerad i verksamheten.

Pedagogiska maltider dr en naturlig del av det pedagogiska uppdraget och bidrar till
barns och elevers hélsa, ldrande och sociala utveckling. Riktlinjen géller alla
kommunala forskolor, skolor och fritidshem 1 Eda kommun.

Bakgrund

Skollagen (2010:800) och lidroplanerna for forskola och grundskola lyfter vikten av att
utveckla barns och elevers forstaelse for hilsa, livsstil och hallbar utveckling. Den
pedagogiska méaltiden &r ett konkret tillfdlle att arbeta med dessa mal i vardagen.

Den tidigare riktlinjen for pedagogiska maltider antogs av kommunstyrelsen 2020-09-
01 (§134). Denna revidering har genomforts for att sdkerstilla likvardighet, kvalitet
och tydlighet utifran uppdaterade rekommendationer och bildningsforvaltningens rutin
(2025).

Maltiden betraktas som en ldrandesituation som bidrar till utbildningens viardegrund
och mal, samt till barns och elevers hilsa, hallbarhet och trivsel.

Syfte

Syftet med riktlinjen &r att skapa forutsittningar for en lugn, trivsam och balanserad
maltidsmiljo som frdmjar goda matvanor, hilsa och lirande. Den pedagogiska
maltiden ska bidra till att barn och elever far en positiv upplevelse av mat och maltid,
utvecklar en naturlig och hallbar instillning till kost, samt stirker sin forstaelse for hur
mat, hélsa och milj6 hinger samman.

Genom maltiden ges ocksa mojlighet att bygga relationer och samhdorighet mellan
barn, elever och vuxna, och dirigenom skapa trygghet och studiero i enlighet med
skollagens bestimmelser. Maltiden dr dessutom en pedagogisk arena for samtal och
larande om hilsa, kultur, demokrati, sprak, matematik och samhaéllsfragor.

Mal
Malet med riktlinjen ar att sékerstélla att pedagogiska maltider i Eda kommun

genomfors pa ett enhetligt, professionellt och kvalitativt sétt 1 alla verksamheter. De
ska bidra till barns och elevers utveckling av hidlsosamma matvanor, stiarka
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vardegrundsarbetet, framja hallbar utveckling och skapa en trygg och trivsam
maltidsmiljo som gynnar bade elever och personal.

Omfattning och giltighetstid

Riktlinjen géller for all personal inom forskola, forskoleklass, grundskola,
grundsérskola och fritidshem i Eda kommun.

Styrdokumentet géller tills vidare och ska ses Over vart annat ar, eller tidigare vid
behov, exempelvis vid fordndrad lagstiftning eller nya rekommendationer fran
Livsmedelsverket.

Oversikt

Dokumentet beskriver definition, syfte, ansvar och praktiskt genomforande av
pedagogiska méltider. Det fungerar som stdd for rektorer, forskolechefer och
pedagogisk personal i planering, genomforande och uppfdljning.

Styrande dokument

e Skollagen (2010:800), sarskilt 5 kap. §§ 3-5

e Liroplan for forskola och grundskola (avsnitt om hélsa, normer och virden)
e Livsmedelsverkets rad Bra mat i férskolan och Bra mat i skolan

o Skatteverkets stillningstagande SKV M 2011:25

Definition av pedagogiska maltider

En pedagogisk maltid innebir att personal under schemalagd arbetstid dter
tillsammans med barn eller elever och samtidigt har tillsyns- och pedagogiskt ansvar
for hela méltidssituationen — frdn matkon till dess att barnen 1dmnar matsalen eller
avdelningen.

Pedagogisk méltid 4r en arbetsuppgift, inte en rast.

Pedagogen édter samma mat som serveras till barnen/eleverna, med undantag for
specialkost av medicinska eller etiska skél. Dieter och sa kallade modekoster (t.ex.
LCHF, Herbalife, Yokebe) dr inte tillatna under pedagogisk méltid eftersom de strider
mot Livsmedelsverkets rekommendationer.

Pedagogisk maltid i praktiken

Pedagogisk méltid 4r kostnadsfri for samtliga medarbetare inom forskola och skola.
Detta giller dven VFU-studenter efter beslut av rektor i samrad med VFU-ldrare.
Matsalen betraktas som en ldrosal dir barn och elever lér sig socialt samspel, hdnsyn,
respekt och héllbarhet.
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Praktiska forhallningsséitt

Pedagogisk maltid ska vara schemalagd och omfattas av arbetstiden.

o Personal ska fordela sig jimnt bland barn/elever vid maltiden.

e Medhavd mat éts i personalutrymmen under rast eller icke-schemalagd tid.

e Specialkost kan erbjudas personal om motsvarande kost tillagas for barn/elever.
o Synpunkter pd maltiden ldmnas vid annat tillfdlle &n under sjdlva méltiden.

o Maltider som intas utan tillsyns- eller pedagogiskt ansvar (till exempel under rast
eller planeringstid) rdknas inte som pedagogisk méltid.

Ansvarsfordelning

Skolchef

Skolchefen beslutar om riktlinjen och tillhérande rutiner samt ansvarar for att
uppfoljning sker 1 enlighet med det systematiska kvalitetsarbetet.

Rektor

Rektor ansvarar for att pedagogiska maltider erbjuds, planeras och beviljas enligt
riktlinjen. De ska sékerstélla att verksamhetens rutiner for maltider &r kdnda och foljs,
att maltidsmiljon praglas av ordning och trygghet, samt att samverkan sker med
kostorganisationen for god planering och kommunikation. Rektor eller férskolechef
ansvarar ocksé for att elever med sérskilda behov fir det stod de behdver dven under
maéltidssituationen.

Medarbetare

Medarbetare som deltar 1 pedagogisk maltid har ett aktivt pedagogiskt och socialt
uppdrag. De ska sitta och dta tillsammans med barn eller elever, vara goda forebilder
genom att dta samma mat och visa positiva matvanor, samt frimja en balanserad
maéltid enligt tallriksmodellen. De ska uppmuntra barn och elever att smaka pa nya
rétter, skapa trivsel och bidra till matro, ge stod och hjélp vid behov samt sikerstilla
att alla inkluderas i gemenskapen.

Medarbetaren ska dven belysa fragor om hélsa, miljo och hallbarhet genom att minska
matsvinn, samt bidra till trygghet och ordning under hela maltiden.

Ekonomiska riktlinjer

Den pedagogiska maltiden ar kostnadsfri och utgor en del av arbetstiden for
medarbetare inom forskola och skola. Maltiden &r skattefti 1 enlighet med
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Skatteverkets regelverk (SKV M 2011:25) och ingen sérskild ekonomisk ersittning
utgar for deltagandet. Eventuella undantag frdn dessa bestimmelser beslutas av rektor.

Rekommenderad vuxennirvaro:

Verksamhet Antal vuxna
Forskola 1-3 ar 1 vuxen per 3 barn
Forskola 4-5 ar 1 vuxen per 5 barn
Forskoleklass 1 vuxen per 10 barn
Skola ak 1-3 1 vuxen per 10 barn
Skola 4k 4-9 2 vuxna per klass

Anpassad grundskola = Efter behov

Fritidshem 1 vuxen per 10 barn

Uppfoljning och revidering

Kommentar
Smébarnsavdelning

Aldrebarnsavdelning

Rektor beslutar

Riktlinjen f6ljs upp arligen av rektor/forskolechef inom ramen for det systematiska
kvalitetsarbetet. Uppfoljningen kan ske genom observationer, dialoger eller vid

arbetsplatstréffar.

Eventuella forbéttringsatgérder dokumenteras i kvalitetsarbetet.

Revidering sker vart annat ar eller vid behov, exempelvis vid &dndrad lagstiftning eller

nya rekommendationer.
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