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1 Bakgrund

I var vardag omger vi oss av varor som innehéller kemiska dmnen, de ingér i
de material och komponenter som varorna dr tillverkade av. Kemiska &mnen
kan ocksé vara tillsatta for att uppna vissa funktioner, det kan vara for att
gora en plast mjuk, textilier kan goras flamsékra eller att géra en metallyta
blank. Forskning har bland annat visat att kemikalier kan orsaka cancer,
stord hormonproduktion 1 kroppen och nedsatt fertilitet. Exempel pa
kemiska &mnen som kan spridas fran varor och ge negativa effekter ar
mjukgorande ftalater som ofta tillsétts i plast, vissa typer av
flamskyddsmedel som finns i mobler eller elektronik, och tungmetaller som
exempelvis bly, som tillsdtts i PVC-plast eller smycken.

Barn ar mer kénsliga for kemikalier och miljogifter &n vuxna. Det beror
bland annat pa att barns kroppar inte ar fardigutvecklade. Barn andas till
exempel snabbare och éter och dricker mer i forhéllande till sin kroppsvikt
jamfort med vuxna personer. Barn utforskar dessutom sin omgivning genom
att smaka och suga pé saker och har en 6mtélig och tunn hud. Det medfor att
om de utsitts for samma méngd av ett imne som en vuxen person kan de
anda fa i sig mer.

2 Rensa bland plastleksaker
Rensa bort gamla mjuka plastleksaker

Kemikaliekraven pa leksaker har skérpts under aren, darfor ar nya
plastleksaker battre 4n gamla. Mjuka plastleksaker av PVC eller andra
plastsorter som &r dldre an 2007 innehaller sannolikt ftalater som &r
forbjudna inom EU idag och de kan dven innehélla bly.

Tidsplan: Rensa bort pa sikt.
Rensa bort plastleksaker som ér tillverkade utanfér Europa

For att leksaker ska fé séljas till konsumenter ska produkten vara CE-mérkt.
CE-mérkningen innebdr att varan uppfyller de regler om sikerhetskrav som
stdlls inom EU. I Europa stills dessutom kemikaliekrav vid
leksakstillverkning. De kraven géller dock inte for leksaker som siljs hér
men tillverkas utanfér Europa. Manga billiga plastleksaker tillverkas i till
exempel Kina. Om varan dr CE-maérkt 6kar dock chansen att den ar
kontrollerad enligt den lagstiftning som géller inom EU.

Tidsplan: Rensa bort pa sikt.
- Rensa bort plastleksaker som kdnns klibbiga eller hala

En orsak till en klibbig yta pé en plastleksak kan vara att kemikaliska
tillsatser, som exempelvis ftalater lacker ut. Nér dessa tillsatta mjukgdrare
slapper fran plasten kan det kdnnas klibbigt eller halt.

Tidsplan: Rensa bort pa sikt.
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3 Rensa bland icke-leksaker
Rensa bort gammal elektronik

Elektronik ar ingen leksak och innehéller diverse mindre bra &mnen och bor
darfor enbart anvéndas i pedagogiskt syfte. Det kan vara avlagda
mobiltelefoner eller tangentbord som har ldmnats in till férskolan.
Plastholjet och kretskorten 1 elektroniska apparater kan ofta innehélla
bromerade flamskyddsmedel. Bly kan finnas i 16dpunkter och elkablar
innehéller ofta ftalater. Det dr darfor en onddig risk att 1ata barnen leka med
elektroniken. Lat barnen inte suga pa elektronik eller skriva isér
apparaterna, da det okar risken for att de fér i sig skadliga dmnen. Gammal
elektronik bor ldmnas till atervinning.

Tidsplan: Rensas bort senast 1/8 2021.
Rensa bland utklddningsklader

Rensa bort véskor eller andra saker i konstskinn eftersom de ofta innehaller
PVC-plast med ftalater och ibland bly. Billiga smycken eller bijouterier som
kénns tunga kan innehalla stora mingder hélsoskadligt bly och kadmium.
Allergiframkallande nickel kan ocksé forekomma. Aven detaljer pa klider i
metall kan innehalla bly, kadmium och nickel. Rensa dirfor bland bélten,
smycken och kldder som barnen leker med.

Tidsplan: Rensas bort senast 1/8 2021.
Se over skapande- och pysselmaterial

Att pyssla med gamla kartonger ar béttre 4n gamla kablar, elektronik eller
metall. Byggmaterial som PVC-ror ska ocksa undvikas. Om man vill stryka
parlplattor i verksamheten ska det ske i ett vdlventilerat rum utan att barn
ndrvarar eftersom virmen kan frigéra dmnen i plasten.

Tidsplan: Rensas bort senast 1/8 2021.
Rensa bort andra produkter i PVC-plast

Det ér generellt bra att hélla nere antalet plastprodukter pé forskolan. Andra
material dn plast eller PVC-fti plast ar béttre alternativ. Exempel pa saker
som ofta kan vara i PVC péa forskolorna ar forkladen och vaxdukar. Det
finns andra material som ar béttre som polyuretan eller polyester.
Textilvaxdukar &r ett alternativ till vaxdukar (OEKO-tex certifierad)

Tidsplan: Rensas bort senast 1/8 2021.
Rensa bort oldmpligt lekmaterial i utemiljon

Déck ar inte tillverkade i syfte att vara leksaker och &r darfor inte
kontrollerade pa samma sitt. Ddcken innehaller flera &mnen som inte bor
komma i kontakt med barn. Ar 2010 forbjods hdgaromatiska oljor i nya
bildick, dessa oljor kan innehdlla cancerframkallande &mnen. Sérskilt
olampligt &r det att plantera dtbara grodor i1 ddcken, de giftiga &mnena 1
dicken slipps ut i jorden och kan da tas upp av viixterna. Aven vissa typer
av byggmaterial ska undvikas for lekmaterial i utemiljon.

Tidsplan: Rensas bort senast 1/8 2021.
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4 Fasa ut mobler
Fasa ut gamla soffor

Aldre soffor och andra stoppade mébler med textilklddsel fran 1980-1990-
talet innehaller sannolikt bromerade flamskyddsmedel. Vissa sorter
bromerade flamskyddsmedel har forbjudits, darfor dr nya mobler battre dn
gamla. Aldre soffor med skumgummi kan dven innehélla andra &mnen som
inte dr hdlsosamma till exempel bly.

Tidsplan: Fasa ut soffor och mdbler pé sikt.
Rensa bort gamla lekkuddar av skumgummi

Produkter av skumgummi innehéller ofta bromerade flamskyddsmedel.
Eftersom nagra sorter bromerade flamskyddsmedel har forbjudits ar det
bittre med nyare kuddar #n gamla. Aldre skumgummi kan dven innehalla
andra dmnen som inte dr hilsosamma som exempelvis bly.

Tidsplan: Fasa ut kuddar pa sikt.
Byt ut gamla sovmadrasser

Aldre madrasser fran 1990-1980-talet innehéller sannolikt flamskyddsmedel
som idag #r forbjudna. Skumgummi kan dven innehalla bly. Overdragen &r
oftast i PVC-plast och kan, om de dr gamla innehalla de sex ftalaterna som
ar forbjudna idag.

Tidsplan: Rensa ut pa sikt.
Vilj rétt bord

Ljudddmpande bord kan bidra till en 14gre ljudniva och en béttre arbetsmiljo
bade for barn och vuxna. Nar nya kops in, kontrollera att de inte innehéller
PVC.

Tidsplan: Byt pa sikt ut PVC-bord.

5 Undvik plast och teflon vid tillagning och servering
Byt ut teflonpannor

Teflonpannor bor bytas ut till andra material som gjutjarn. I teflon finns
bland annat perfluorerade &mnen som kan vara cancerframkallande och
reproduktionsstérande.

Tidsplan: Fasa ut pé sikt.
Undvik plasttallrikar, plastmuggar och plastbestick

Porslin, glas eller rostfritt dr ett béttre alternativ ur kemikaliesynpunkt én
plast. Plasttallrikar, plastmuggar och plastbestick bor dirfor inte anvindas
langre dér alternativ fungerar lika bra. Vid kalla drycker kan det anvindas
plastglas som ér certifierade och godkéinda.

Tidsplan: Fasa ut pé sikt.
Plasttillbringare
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Fasa ut plasttillbringare som inte foljer Livsmedelsverkets
rekommendationer. Aven glas, rostfritt eller naturmaterial fungerar.

Tidsplan: Fasa ut pé sikt.
Undvik vinylhandskar

Undvik vinylhandskar vid tillagning av mat (och &ven bldjbyten). De ér
gjorda av PVC och kan darfor innehalla stora miangder mjukgorande ftalater
som lacker frdn material vid anvindning. Alternativa material ar nitril, latex,
neopren och polyuretan. Nitril dr det bésta alternativet och ska helst
anvindas.

Tidsplan: Fasa ut pa sikt.

6 Tvatta handerna ofta
Barnen pa forskolan ska tvitta hinderna ofta
Naér barnen har varit ute, vid toalettbesok och innan maltid dr minimum.

Tidsplan: Lopande. Rutiner finns pa forskolorna for tvéttning av hander.

7 Fasa ut kemikalier

Pé varje forskola bor man tinka igenom vilka kemikalier som egentligen
behovs och rensa bort onddiga kemikalier.

Dokumentera kemikalier

De kemikalier som behdvs ska forvaras pa en plats som barnen inte kommer
at och vara dokumenterade i en kemikalieforteckning. Sékerhetsdatablad ska
finnas tillgingliga samt onddiga kemikalier ska rensas bort.

Tidsplan: Under laséret 2020/2021. Rutiner finns pa forskolorna.
Anvinda miljomaérkta stidprodukter

Enligt det stidavtal som tecknas mellan stddbolag och forskola ska endast
miljomaérkta stidkemikalier anvéindas. Om det inte f6ljs ska det meddelas till
rektor. Alla produkter som anvénds i den egna verksamheten som
tvittmedel, skdljmedel, diskmedel ska vara miljomarkt och parfymfritt.

Tidsplan: Lopande.

8 Tydliga rutiner for stadning

Manga kemikalier i sakerna omkring oss sldpper fran materialet och samlas
1 dammet, darfor ar bra stddning en viktig del 1 arbetet for giftfria forskolor.
Vidring under tiden som stidningen genomfors dr bra (ej vid pollensidsong).
Val av tidpunkt ar ocksa viktigt vid stddning, for att minska att partiklar
virvlar runt i rummen.

Se dver ansvarsfordelningen
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Det ska finnas en tydlig ansvarsfordelning dér det framgar vad stidforetaget
respektive verksamheten ska gora. Pa si sitt sdkerstélls att inget faller
mellan stolarna och att lokalerna stédas pa ett tillfredsstdllande sétt. Det &r
rektor eller delegerad persons ansvar att lokalerna och inventarierna &r rena
och vilskotta. Det dr darfor viktigt med rutiner for att f6lja upp stddningen,
bade den egna och den om stidforetaget utfor.

Tidsplan: Under ldsaret 2020/2021. Rutiner finns pé forskolorna for
stddning.

9 Sortera avfallet ratt

Genom att sortera allt avfall pd rétt sétt 6kar materialatervinningen och
gifter sprids inte 1 onddan 1 var miljo.

- Lamna utsorterat material till dtervinning

Déck, byggmaterial, elektronik mm ska ldmnas for atervinning och
omhéndertagande pd atervinningsstationen.

Tidsplan: Lopande.

10 Oka kunskaper om kemikalier och miljogifter
Sprida kunskap om handlingsplanen i arbetslagen

Forskolorna och andra som utpekas som ansvariga for tgirderna 1 denna
handlingsplan ska arbeta med planen pé arbetsplatstréaffar eller liknande.

Tidsplan: Under laséret 2020/2021, sedan l16pande.

11 Checklista/tidsplan
Rensa bland plastleksaker

Atgard Klart senast Kommentar/signatur

Rensa bort gamla mjuka | Pa sikt
plastleksaker

Rensa bort plastleksaker | Pa sikt
som ar tillverkade utanfor
Europa

Rensa bort plastieksaker | Pa sikt
som kanns klibbiga eller
hala

Rensa bort plastieksaker | Pa sikt
som luktar

Rensa bland icke-leksaker

Atgard Klart senast Kommentar/signatur
Rensa bort gammal 1/8 2021
elektronik
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Rensa bland 1/8 2021
utkladningsklader

Se Over skapande- och 1/8 2021
pysselmaterial

Rensa bort andra 1/8 2021
produkter i PVC-plast

Rensa bort olampligt 1/8 2021
lekmaterial i utemiljon

Fasa ut mobler

Atgard Klart senast Kommentar/signatur
Byt ut soffor fran 1970- Pa sikt
och 80-talet

Rensa bort gamla Pa sikt
lekkuddar av skumgummi

Byt ut gamla Pa sikt
sovmadrasser

Valj ratt bord Pa sikt

Undvik plast och teflon vid tillagning och servering

Atgérd Klart senast Kommentar/signatur
Byt ut teflonpannor Pa sikt

Undvik plasttallrikar, Pa sikt

plastmuggar och

plastbestick

Fasa ut plasttillbringare Pa sikt

som inte foljer

Livsmedelsverkets

rekommendationer

Undvik vinylhandskar Pa sikt

Tviatta hinderna ofta

Atgérd Klart senast Kommentar/signatur
Tvatta handerna Lépande

Fasa ut kemikalier

Atgérd

Klart senast

Kommentar/signatur

Dokumentera kemikalier

Under lasaret 2020/2021

Anvand miljémarkta
stadprodukter

Lépande
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Tydliggora rutiner for stidning

Atgérd Klart senast Kommentar/signatur
Se dver Under lasaret 2020/2021

ansvarsfordelningen

Tvatta textilier Under lasaret 2020/2021

Sortera avfallet ritt

Atgard Klart senast Kommentar/signatur

Lamna utsorterat material | Lépande
till atervinningen

Oka kunskapen om kemikalier och miljogifter

Atgard Klart senast Kommentar/signatur
Sprida kunskap — Under hésten 2020 inleds
diskutera handlingsplanen | arbetet med att sprida
i arbetslagen handlingsplanen, sedan
I6pande

12 Ansvariga

Ansvariga for handlingsplanen ér rektorerna pa forskolorna, tillsammans
med all personal pa férskolorna.

13 Revidering av handlingsplan

Handlingsplanen revideras vid uppstart av nytt 14sar.

14 Kallforteckning

- Rapport Operation Giftfri Férskola — Atgirdsforslag till
kommuner. Naturskyddsforeningen

« Rapport Giftfria barn leda bést — 129 forskoleinventeringar 1 41
kommuner inom projektet Operation Giftfri Forskola.
Naturskyddsfoéreningen.

«  Rapport Operation Giftfri Forskola . Tips till férskolor och
fordldrar. Naturskyddsfoéreningen.

«  Miljodverenskommelse — for ett hallbart Varmland 2018-2020.
Léansstyrelsen Varmland.

« Virensar! Steg for steg handledning for en Giftfri forskola.
Link6pings kommun.

- Giftfri forskola pa sikt. Eda kommun
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https://www.folkhalsomyndigheten.se/livsvillkor-levnadsvanor/
miljohalsa-och-halsoskydd/tillsynsvagledning-halsoskydd/
tillsynsvagledning-miljobal
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