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Tjansteskrivelse

Datum: 2025-08-27

Diarienummer: KS/2025:165

Enhet/Verksamhet: Samhillsbyggnad

Ansvarig chef: Jan-Erik Eriksson, Verksamhetschef Samhillsbyggnad
Handlaggare: Zuzana Biacovska Olsson, Folkhédlsosamordnare

Generation Pep

Forslag till beslut

Kommunfullméktige beslutar att Eda kommun ansdker om att bli en Pep kommun.

Sammanfattning av arendet

Forekomst av dvervikt och fetma bland bade barn och vuxna i Eda &r hogre dn i Varmland
och 1 landet vilket aterspeglar sig i hogre forekomst av bland annat diabetes och hjartinfarkt.
Det ar viktigt att tidigt 1 livet frdmja rorelse och bra for att bryta trenden. Stod for att arbeta
med hédlsosamma levnadsvanor finns i Agenda 2030, Nationella folkhédlsomal,
Virmlandsstrategin och inte minst i kommunens 6vergripande mal (Hallbara livsmiljoer,
Goda kommunikationer, Rika upplevelser och kultur och Livslangt ldrande) liksom 1
Folkhélsostrategi 2024 - 2030.

2018 beslutade kommunstyrelsen i Eda att infora SMARTIS-konceptet i hela grundskola,
efter att ha ”provkort” 1 ndgra ar pa Hierneskolan. SMARTIS gér ut pa att via aktiviteter
kopplade till skolans verksamhet fa fler barn 1 rérelse, men dven kosten och sjalvkénslan ar
viktiga delar. SMARTIS har av olika anledningar aldrig blivit implementerat fullt ut 1 skolan.
Flera inom skolan har uttryckt intresse for Generation Pep. Generation Pep ér en ideell
organisation som utan kostnad erbjuder bade systematiskt stod och material till kommuner
och verksamheter som vill frimja fysisk aktivitet och hdlsosamma matvanor med fokus pa
barn och unga. I Eda gors mycket redan idag och flera verksamheter anvénder sig av
inspiration och material frdn Generation Pep déribland forskolan och fritidsbanken. Inom Pep
kommun knyter man ihop verksamheter och satsningar i ett samlat grepp. Systematiskt stod
frdn Generation Pep, liksom faktumet att arbetet pagar parallellt i flera kommuner, skulle 6ka
forutsittningar for en lyckad implementering och vidarelevnad av arbetet. Ytterligare styrka
ar Region Viarmlands utvecklingsarbete Jimlik barnhélsa 2.0 tillsammans med flera
kommuner, déribland Eda. Generation Pep finns med som samverkanspart liksom Friskvarden
1 Varmland och RF Sisu.

Sist men inte minst skulle anslutningen till Pep kommun frdmja kommunens attraktionskraft
for bade invanare och (nya) medarbetare.
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Sociala konsekvenser
Beslutet paverkar samhéllet och invénarna genom att frimja jdmlikhet. Da samhéllets olika

delar satsar extra pa barn blir resultatet att &ven barn fran familjer med sdmre forutséttningar
kommer att stérkas 1 sina mojligheter att rora pa sig och att éta rétt, vilket forbéttrar barn och
ungas hélsa och vidlmaende. Det dr viktigt att man i planering av konkreta insatser beaktar
jamlikhet och integration genom att involvera malgruppen eller personer med sérskild
kunskap.

Beslutet kan stirka social sammanhallning genom samsyn och samarbete - att minga personer
berors av utvecklingsarbetet med ett gemensam mal.

Barnkonventionen
Beslutet grundar sig i barns rétt till skydd, hélsa, utbildning och utveckling och dr en del av

kommunens arbete for barns bista (se ovanstaende). Det dr viktigt att det skapas konkreta sétt
for att systematiskt inhdmta barnens synpunkter och framja deras delaktighet under arbetet.
Barns synpunkter har inte inhdmtats i detta enskilda drende men barns 6nskan om mer fysisk
aktivitet genom béttre forutsittningar har framtagits av Folkhédlsomyndigheten (Ungas roster
om fysisk aktivitet — mdjligheter, hinder och 6nskemal).

Miljomassiga konsekvenser
Beslutet bedoms inte paverka miljon i ndmnvard utstrickning men kan ha viss positiv

paverkan om fler barn och unga viljer att g eller cykla till skolan och andra aktiviteter i
stdllet for att bli korda av fordldrarna.
Beslutsunderlag

Samhéllsbyggnads tjansteskrivelse 2025-08-27
Pep kommun — avsiktsforklaring 2025-07-18

Politisk beredning av arendet
Arendet bereds av allmiinna utskottet, bildningsnimnden, servicenimnden, socialnimnden

och kommunstyrelsen. Arendet beslutas av kommunfullméktige.

Forvaltningens beredning av arendet

Ekonomisk konsekvens/finansiering

Kostnaden bestér i forsta hand av utvalda medarbetares arbetstid till kunskaps- och
systemutveckling. Generation Peps systematiska stod och material &r kostnadsfria.
Kommunens och verksamheternas eget ekonomiska utrymme och ambitionsniva bestammer 1
nésta steg konkreta insatser eller investeringar.

Beslutet skickas till

For kdnnedom
For atgard
Folkhéilsosamordnare; Zuzana Biacovska Olsson



Eda kommun inleder samarbete med Generation Pep
for alla barns sjalvklara ratt till en god halsa

- for om inte vi? Vem?
- for om inte nu? Ndéir?

Generation Pep startade 2021 pilotprojektet Pep kommun tillsammans med 6 kommuner med malet
om att ta fram vagledning och stéd for kommuner som vill arbeta for battre forutsattningar for barn
och unga att leva ett aktivt och halsosamt liv. Sedan ar 2024 erbjuds nya kommuner att ansluta till det
som nu ar ett utvecklingsprogram som fortsatt har malet att skapa vagledning och stod for
kommunernas arbete. Under 2025 samverkar 32 kommuner med Generation Pep i detta arbete. Till
2026 erbjuds ytterligare ca 15 kommuner att medverka.

Fokuset for Pep Kommun laggs pa vara barn och unga, sarskilt kring betydelsen av bra matvanor och
fysisk aktivitet i deras liv. Arbetet utgar fran befintlig forskning och ny kunskap. Pep Kommun utgar
fran barnkonventionen och kopplar an till artiklarna 2, 3, 6, 12, 17, 24 och 31.

De flesta forutsattningarna for barn och ungas halsa skapas lokalt, i vara kommuner.
Darfor ar det folkhdlsoarbete och de framjande insatser som gors i den kommunala
kontexten av central betydelse for en god halsoutveckling savil lokalt som for
samhallet i stort, sdger Carolina Klift verksamhetschef pa Generation Pep.

Att medverka i utvecklingsarbetet Pep Kommun syftar till att skapa en rod trad for samverkan mellan
olika verksamheter och 6ver forvaltningsgranser sa att barn och ungas hélsa genomsyrar manga olika
arenor. Kommunen sjalva ska hitta de arbetssatt som ldmpar sig bast i den lokala kontexten.

Eda kommun

Eda kommun &r en liten grinskommun som kénnetecknas av socioekonomiska utmaningar med
paverkan pa folkhélsan. I jamforelse med bade riket och andra virmlédndska kommuner &r
folkhélsan generellt ndgot sdmre. Spadbarn ammas i ldgre utstrdckning och utsatts i hogre
utstriickning for rokning i hemmet. Overvikt och fetma #r vanligare bland bade barn och vuxna,
liksom forekomst av livsstilsrelaterad ohilsa. En ldgre andel vuxna i kommunen upplever sin
fysiska hélsa som god.

Kontakt
Kommunens kommunikator

Epost telefon

Emma Blomdahl Wahlberg, kommunikationsansvarig Generation Pep
emma@generationpep.se / 0706 49 46 90




Eda kommuns medverkan:

- Vi stéller oss bakom Generation Peps vision anpassad till Eda - Halsoframjande livsmiljoer
dar alla barn ska ha goda mdéjligheter och viljan att leva ett aktivt och hdlsosamt liv.

- Medverkan ar politiskt férankrad genom beslut i KF.

- Vi bygger vidare pa erfarenheterna fran pilotprojektet Pep kommun som ett Samhdlisbaserat
program.

- Vi utgar fran systemforstaelse for att skapa langsiktig forandring.

- Vi vill bidra till kunskapsutveckling och ar villiga att dela med oss av vara erfarenheter (genom
exempelvis delta i intervjuer, besvara enkater).

- Vi har utsett kontaktperson fér det interna arbetet som kan medverka i digitala méten och
seminarier. Uppdraget ar forankrat hos kontaktpersonens chef eller pa hégre ledningsniva.

- Vi knyter an och tar lardom av tidigare projektet SMARTIS.
- Vi arbetar pa det satt som inom de olika teman/investeringar passar var kommun béast och tar eget

ansvar for vara processer och merkostnader. Generation Peps systematiska stod och material ar
kostnadsfria.
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Allmanna utskottet
Protokolisutdrag 2025-09-08

§ 63 Beslut om Pep kommun
Diarienummer: KS/2025:165

Allmanna utskottets beslut

Allménna utskottet foreslar kommunstyrelsen rekommendera kommunfullméktige
besluta att Eda kommun ansdker om att bli en Pep kommun.

Sammanfattning av arendet

Forekomst av dvervikt och fetma bland badde barn och vuxna i Eda ar hogre én 1
Virmland och 1 landet vilket dterspeglar sig 1 hogre forekomst av bland annat diabetes
och hjirtinfarkt. Det &r viktigt att tidigt 1 livet frdmja rorelse for att bryta trenden. Stod
for att arbeta med hilsosamma levnadsvanor finns i Agenda 2030, Nationella
folkhélsomal, Varmlandsstrategin och inte minst i kommunens 6vergripande mal
(Héallbara livsmiljéer, Goda kommunikationer, Rika upplevelser och kultur samt
Livsléngt lirande) liksom 1 Folkhilsostrategi 2024 - 2030.

2018 beslutade kommunstyrelsen i Eda att inféora SMARTIS-konceptet i hela
grundskolan, efter att ha ”provkdort” i nagra ar pa Hierneskolan. SMARTIS gar ut pa
att via aktiviteter kopplade till skolans verksamhet fa fler barn i rorelse, men dven
kosten och sjédlvkanslan &r viktiga delar. SMARTIS har av olika anledningar aldrig
blivit implementerat fullt ut i skolan. Flera inom skolan har uttryckt intresse for
Generation Pep. Generation Pep dr en ideell organisation som utan kostnad erbjuder
bade systematiskt stod och material till kommuner och verksamheter som vill frimja
fysisk aktivitet och hdlsosamma matvanor med fokus pa barn och unga. I Eda gors
mycket redan idag och flera verksamheter, déribland férskolan och fritidsbanken,
anvénder sig av inspiration och material fran Generation Pep. Inom Pep kommun
knyter man ihop verksamheter och satsningar i ett samlat grepp. Systematiskt stod
fran Generation Pep och att arbetet pdgar parallellt i flera kommuner, skulle 6ka
forutsattningar for en lyckad implementering och vidarelevnad av arbetet. Ytterligare
en styrka dr Region Virmlands utvecklingsarbete Jamlik barnhélsa 2.0 som sker
tillsammans med flera kommuner, diribland Eda. Generation Pep finns med som
samverkanspart liksom Friskvéarden i Varmland och RF Sisu.
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Sist men inte minst skulle anslutningen till Pep kommun framja kommunens
attraktionskraft for bade invanare och medarbetare.

Beslutsunderlag

Samhéllsbyggnads tjansteskrivelse 2025-08-27
Pep kommun — avsiktsforklaring 2025-07-18

Efter beslut i kommunfullmaktige skickas det till

For kdnnedom
For atgard
Folkhéilsosamordnare; Zuzana Biacovska Olsson
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Socialnamnden
Protokolisutdrag 2025-09-09

§ 177 Pep kommun
Diarienummer: SN/2025:60

Socialnamndens beslut

Socialndmnden foresldr kommunstyrelsen rekommendera kommunfullméktige besluta
att Eda kommun ansoker om att bli en Pep kommun.

Sammanfattning av arendet

Forekomst av dvervikt och fetma bland badde barn och vuxna i Eda ar hogre én 1
Virmland och 1 landet vilket dterspeglar sig 1 hogre forekomst av bland annat diabetes
och hjartinfarkt. Det &r viktigt att tidigt 1 livet frdmja rorelse och bra for att bryta
trenden. Stod for att arbeta med hidlsosamma levnadsvanor finns i Agenda 2030,
Nationella folkhdlsomal, Varmlandsstrategin och inte minst i kommunens
overgripande mal (Hallbara livsmiljéer, Goda kommunikationer, Rika upplevelser och
kultur och Livslangt ldrande) liksom i Folkhélsostrategi 2024 - 2030.

2018 beslutade kommunstyrelsen i Eda att inféora SMARTIS-konceptet i hela
grundskola, efter att ha ”provkort” 1 nagra ar pa Hierneskolan. SMARTIS gar ut pa att
via aktiviteter kopplade till skolans verksamhet fa fler barn i rorelse, men dven kosten
och sjélvkénslan dr viktiga delar. SMARTIS har av olika anledningar aldrig blivit
implementerat fullt ut i skolan. Flera inom skolan har uttryckt intresse for Generation
Pep. Generation Pep dr en ideell organisation som utan kostnad erbjuder bade
systematiskt stod och material till kommuner och verksamheter som vill frédmja fysisk
aktivitet och hdlsosamma matvanor med fokus pé barn och unga. I Eda gors mycket
redan idag och flera verksamheter anvénder sig av inspiration och material frin
Generation Pep déribland forskolan och fritidsbanken. Inom Pep kommun knyter man
ihop verksamheter och satsningar i ett samlat grepp. Systematiskt stod fran Generation
Pep, liksom faktumet att arbetet pagdr parallellt i flera kommuner, skulle 6ka
forutsattningar for en lyckad implementering och vidarelevnad av arbetet. Ytterligare
styrka dr Region Vérmlands utvecklingsarbete Jamlik barnhélsa 2.0 tillsammans med
flera kommuner, déribland Eda. Generation Pep finns med som samverkanspart
liksom Friskvarden i Varmland och RF Sisu.
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Sist men inte minst skulle anslutningen till Pep kommun framja kommunens
attraktionskraft for bade invénare och (nya) medarbetare.

Sociala konsekvenser

Beslutet paverkar samhéllet och invénarna genom att frdmja jadmlikhet. Da samhéllets
olika delar satsar extra pd barn blir resultatet att &ven barn fran familjer med sdmre
forutsittningar kommer att stirkas i sina mdjligheter att rora pa sig och att dta rétt,
vilket forbittrar barn och ungas hélsa och vilmaende. Det dr viktigt att man 1
planering av konkreta insatser beaktar jimlikhet och integration genom att involvera
malgruppen eller personer med sérskild kunskap. Beslutet kan stérka social
sammanhdllning genom samsyn och samarbete - att ménga personer berors av
utvecklingsarbetet med ett gemensam mal.

Barnkonventionen

Beslutet grundar sig i barns ritt till skydd, hélsa, utbildning och utveckling och ir en
del av kommunens arbete for barns bista (se ovanstaende). Det dr viktigt att det
skapas konkreta sitt for att systematiskt inhdmta barnens synpunkter och framja deras
delaktighet under arbetet. Barns synpunkter har inte inhdmtats i detta enskilda drende
men barns 6nskan om mer fysisk aktivitet genom béttre forutsittningar har framtagits
av Folkhélsomyndigheten (Ungas rdster om fysisk aktivitet — mojligheter, hinder och
onskemal).

Miljomassiga konsekvenser

Beslutet bedoms inte paverka miljon 1 ndmnvard utstrdckning men kan ha viss positiv
paverkan om fler barn och unga viljer att ga eller cykla till skolan och andra
aktiviteter 1 stillet for att bli kérda av forédldrarna.

Beslutsunderlag

Samhillsbyggnads tjdnsteskrivelse 2025-08-27
Pep kommun — avsiktsforklaring 2025-07-18

Efter beslut i kommunfullmaktige skickas det till

For kdnnedom
For atgard
Folkhilsosamordnare; Zuzana Biacovska Olsson
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Servicenamnden
Protokollsutdrag 2025-09-11

§ 92 Pep kommun
Diarienummer: SeN/2025:112

Servicenamndens beslut

Servicendmnden foreslar kommunstyrelsen rekommendera kommunfullmiktige
besluta att Eda kommun ansdker om att bli en Pep kommun.

Sammanfattning av arendet

Forekomst av dvervikt och fetma bland badde barn och vuxna i Eda ar hogre én 1
Virmland och 1 landet vilket dterspeglar sig 1 hogre forekomst av bland annat diabetes
och hjartinfarkt. Det &r viktigt att tidigt 1 livet frdmja rorelse och bra for att bryta
trenden. Stod for att arbeta med hidlsosamma levnadsvanor finns i Agenda 2030,
Nationella folkhdlsomal, Varmlandsstrategin och inte minst i kommunens
overgripande mal (Hallbara livsmiljéer, Goda kommunikationer, Rika upplevelser och
kultur och Livslangt ldrande) liksom i Folkhélsostrategi 2024 - 2030.

2018 beslutade kommunstyrelsen i Eda att inféora SMARTIS-konceptet i hela
grundskola, efter att ha ”provkort” 1 nagra ar pa Hierneskolan. SMARTIS gar ut pa att
via aktiviteter kopplade till skolans verksamhet fa fler barn i rorelse, men dven kosten
och sjélvkénslan dr viktiga delar. SMARTIS har av olika anledningar aldrig blivit
implementerat fullt ut i skolan. Flera inom skolan har uttryckt intresse for Generation
Pep. Generation Pep dr en ideell organisation som utan kostnad erbjuder bade
systematiskt stod och material till kommuner och verksamheter som vill frédmja fysisk
aktivitet och hdlsosamma matvanor med fokus pé barn och unga. I Eda gors mycket
redan idag och flera verksamheter anvénder sig av inspiration och material frin
Generation Pep déribland forskolan och fritidsbanken. Inom Pep kommun knyter man
ihop verksamheter och satsningar i ett samlat grepp. Systematiskt stod fran Generation
Pep, liksom faktumet att arbetet pagdr parallellt i flera kommuner, skulle 6ka
forutsattningar for en lyckad implementering och vidarelevnad av arbetet. Ytterligare
styrka dr Region Vérmlands utvecklingsarbete Jamlik barnhélsa 2.0 tillsammans med
flera kommuner, déribland Eda. Generation Pep finns med som samverkanspart
liksom Friskvarden i Varmland och RF Sisu.
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Sist men inte minst skulle anslutningen till Pep kommun framja kommunens
attraktionskraft for bade invénare och (nya) medarbetare.

Sociala konsekvenser

Beslutet paverkar samhéllet och invénarna genom att frdmja jadmlikhet. Da samhéllets
olika delar satsar extra pd barn blir resultatet att &ven barn fran familjer med sdmre
forutsittningar kommer att stirkas i sina mdjligheter att rora pa sig och att dta rétt,
vilket forbittrar barn och ungas hélsa och vilmaende. Det dr viktigt att man 1
planering av konkreta insatser beaktar jimlikhet och integration genom att involvera
malgruppen eller personer med sérskild kunskap.

Beslutet kan stdrka social sammanhallning genom samsyn och samarbete - att minga
personer berdrs av utvecklingsarbetet med ett gemensam mal.

Barnkonventionen

Beslutet grundar sig i barns ritt till skydd, hélsa, utbildning och utveckling och ir en
del av kommunens arbete for barns bista (se ovanstaende). Det dr viktigt att det
skapas konkreta sitt for att systematiskt inhdmta barnens synpunkter och framja deras
delaktighet under arbetet. Barns synpunkter har inte inhdmtats i detta enskilda drende
men barns 6nskan om mer fysisk aktivitet genom béttre forutsittningar har framtagits
av Folkhélsomyndigheten (Ungas rdster om fysisk aktivitet — mojligheter, hinder och
onskemal).

Miljomassiga konsekvenser

Beslutet bedoms inte paverka miljon 1 ndmnvard utstrdckning men kan ha viss positiv
paverkan om fler barn och unga viéljer att ga eller cykla till skolan och andra
aktiviteter 1 stillet for att bli kérda av forédldrarna.

Beslutsunderlag

Samhéllsbyggnads tjansteskrivelse 2025-08-27
Pep kommun — avsiktsforklaring 2025-07-18

Efter beslut i kommunfullmaktige skickas det till

For kdnnedom
For atgard
Folkhilsosamordnare; Zuzana Biacovska Olsson
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