
Matsedel för Eda kommuns skolor 
Höstterminen 2025 

Till lunchen serveras en salladsbuffé, vatten, ekologisk lättmjölk, hårt bröd och margarin 
Varje dag serveras även ett köttfritt alternativ 

måndag tisdag onsdag torsdag fredag 

Vecka 34 
18/8-22/8 LOVDAG Spaghetti Bolognese 

Fiskburgare, bröd, 
mos 

Ugnsfalu, 
mos 

Nuggets, kall sås, 
ris 

Vecka 35 
25/8-29/8 Pannkakor 

Fiskpanetter, sås, 
mos 

Korvslantsgryta, 
ris 

Italiensk ostsoppa, 
mjuk smörgås 

Pannbiff, sås, 
potatis 

Vecka 36 
1/9-5/9 

Pastagratäng Stroganoff, 
ris 

Cowboyfisk, 
potatis Lasagne 

Bibbis kyckling, 
klyftpotatis 

Vecka 37 
8/9-12/9 

Ost/skinksås, 
pasta 

Köttbullar, sås, 
potatis 

Risgrynsgröt, 
mjuk smörgås 

Kebabens dag 
Kebabfrestelse 

Fisk Björkeby, 
mos 

Vecka 38 
15/9-19/9 

Korvgryta, 
ris 

Tomatfisk, 
potatis Spaghetti Bolognese 

Köttgryta, 
potatis Pizza 

Vecka 39 
22/9-26/9 

Tacosoppa, 
mjuk smörgås 

Pizzakryddad potatislåda 
med skinka 

Köttbullar, 
stuvade makaroner 

Sprödbakad fisk, sås 
mos Wok med nudlar 

Vecka 40 
29/9-3/10 

Stroganoff, 
ris Pastagratäng 

Vegetariska världsdagen 
Pannkakor 

Stuvade fiskbullar, 
potatis 

Burgare, bröd, 
klyftpotatis 

Vecka 41 
6/10-10/10 

Potatisbullar, 
blodpudding 

Fiskpanetter, sås, 
mos 

Broccolisoppa, 
mjuk smörgås 

stekt korv, 
stuvade makaroner 

Snitzel, sås, 
rostad potatis 



Vecka 42 
13/10-17/10 

Fiskgratäng, 
potatis 

Korvgryta, 
ris 

Bryngelssons sås, 
pasta 

Måltidens dag 
Kökets val Lasagne 

Vecka 43 
20/10-24/10 

Fast fusion climate week 
Snitzelburgare, bröd, 

rostad potatis 
Indisk Korma, 

ris 

Viltfärslimpa, sås, 
potatis 

Popcornssoppa, 
mjuk smörgås 

Taco a´la 
Jämtland 

Vecka 44 
27/10-31/10 HÖSTLOV HÖSTLOV HÖSTLOV HÖSTLOV HÖSTLOV 

Vecka 45 
3/11-7/11 Spaghetti Bolognese 

Risgrynsgröt, 
mjuk smörgås 

Fiskburgare, bröd, 
mos 

Potatisbullar, 
pytt i panna 

Kycklinggryta, 
ris 

Vecka 46 
10/11-14/11 

Ost/skinksås, 
pasta 

Stekt korv, 
stuvade makaroner 

Köttgryta, 
ris 

Fiskgratäng, 
potatis 

Nuggets, kall sås, 
klyftpotatis 

Vecka 47 
17/11-21/11 

Korvgryta med kokos, 
ris Kökets val 

Fiskpanetter, sås, 
mos 

Cowboysoppa, 
mjuk smörgås 

Burgare, bröd, 
klyftpotatis 

Vecka 48 
24/11-28/11 

Splitgryta, 
ris 

Tomatfisk, 
potatis Vänskapslasagne Tacobuffé 

Köttbullar, 
mos 

Vecka 49 
1/12-5/12 Pizza 

Stroganoff, 
ris 

Kycklingsoppa, 
mjuk smörgås 

Sprödbakad fisk, sås 
mos 

Köttgryta, 
ris 

Vecka 50 
8/12-12/12 Pannkakor 

Ost/skinksås, 
pasta 

Lite av julens goda 
Vad köket erbjuder/restfest 

Färsbiffar, 
potatisgratäng 

Vecka 51 
15/12-19/12 Spaghetti Bolognese 

Gryta, 
potatis 

Risgrynsgröt, 
mjuk smörgås Kökets val JULAVSLUTNING 

Med reservation för ändringar och förändringar i matsedeln! 


