
måndag tisdag onsdag torsdag fredag

Vecka 34 Panerad fisk, sås, Spaghetti 50/50 köttbullar
17/8-21/8 Sommarlov Sommarlov Mos Bolognese Potatis, Sås

Vecka 35 Kycklingkebab- Fisk Björkeby, Potatisbullar, Korvgryta Nötfärsbiff, sås,
24/8-29/8 gryta, Ris Mos Kycklingpytt Pasta Potatisgratäng

Vecka 36 Ost/skink/kalkonsås 50/50 burgare Cowboyfisk, Köttfärssopppa Kycklinggryta
31/8-4/9 Pasta Bröd, Klyftpotatis Potatis Smörgås Havreris

Vecka 37 Potatisgratäng med Sej nuggets, Mos Krämig tomatsås Korvstroganoff
7/9-11/9 kebab Kall sås Pasta Kökets val Bulgur

Vecka 38 Köttgryta, Kökets fiskrätt Ost/Broccolisoppa Ugnsfalu,
14/9-18/9 Ris Potatis Smörgås Lasagne mos

Vecka 39 Chilli con carne, 50/50 köttbullar Tacofisk, Korvgryta,
21/9-25/9 Havreris Pannkakor Stekt potatis, sås Mos Pasta

Vecka 40 Spaghetti Thaigryta med Kyckling Veg, Cowboysoppa Fiskarens festgryta Ost & Hönsköttgryta
28/9-2/10 Bolognese Matvete Smörgås Potatis Pasta

Vecka 41 Grekisk biffgryta, Kökets fisk med Stuvade makaroner
5/10-9/10 Potatis krispigt täcke Kompisgratäng köttbullar Kökets val

Mos & Kall sås
Vecka 42 Gulaschgryta, Veggie nuggets Italiensk ostsoppa Fiskburgare,

12/10-16/10 Kökets Pastagratäng Ris Klyftpotatis & kall sås Smörgås Bröd & Mos

Vecka 43 Korvstroganoff Tomatfisk, Ost & skink/kalkonsås Pannbiff
19/10-23/10 Ris Kökets Val Potatis Pasta Klyftpotatis & Sås

Matsedel för Eda kommuns skolor
Höstterminen 2026

Till lunchen serveras en salladsbuffé, vatten, ekologisk lättmjölk, hårt bröd och margarin
Varje dag serveras även ett köttfritt alternativ



Vecka 44
26/10-30/10 HÖSTLOV HÖSTLOV HÖSTLOV HÖSTLOV HÖSTLOV

Vecka 45 Panerad fisk, sås, Risgrynsgröt, Köttbullar, sås,
2/11-6/11 LOVDAG Pannkakor Potatis smögås Potatisgratäng

Vecka 46 Pastagratäng med Spaghetti Kökets fiskrätt, Örtkryddad Burgare, bröd,
9/11-13/11 kebab Bolognse Potatis kycklinggryta, Mos

Havreris
Vecka 47 Korvgryta, Fish nuggets, Potatisbullar Thaisoppa med

16/11-20/11 Pasta Mos, kall sås Blodpudding kyckling Kökets val
Smörgås

Vecka 48 Lenas Kyckling, Fisk med krispigt Biff Stroganoff, Stuvade makaroner,
23/11-27/11 Havreris täcke, Kall sås, Vänskapslasagne Potatis Korv

M os
Vecka 49 Kycklinggryta, Pannbiff, sås, Broccolisoppa, Panerad fisk, Kall sås,

30/11-4/12 Matvete Potatis mjuk smörgås Mos Lasagne

Vecka 50 Korvstroganoff, Fiskburgare, Bröd Köttgryta, Bibbis Kyckling
7/12-11/12 Bulgur Mos Kompisgratäng Potatis Pasta

Vecka 51 Prinskorv, Julkorv, Köttbullar, Potatis, Veggie Schnitzel Risgrynsgröt,
14/12-18/12 Mos Janssons, Sås Klyftpotatis & kall sås skinksmörgås Kökets val

Vecka 52
21/12-25/12             Pannkakor Julavslutning

Med reservation för ändringar och förändringar i matsedeln!


