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En enad kommun för barn & unga
Fritids- och kulturavdelningen skickar varje år ut en

sammanställning av aktiviteter för barn och unga inför
kommande lov. 

Med hjälp av engagerade personer på olika avdelningar
når sedan lovprogrammet ut via kommunens hemsida,
skolplattformen edlevo och i tryckta exemplar på olika

träffpunkter runt om i kommunen.

För frågor om aktiviteterna, kontakta ledaren för respektive
arrangemang.  

Om du vill ha information om lovprogrammen eller
fritidsgården är du välkommen att kontakta:

Hanna Grähs Svensson, fritids- och kulturavdelningen
tel: 070-246 58 40 e-post: hanna.grahs-svensson@eda.se

Eda kommun önskar er alla ett riktigt
härligt sportlov!



Få upp humöret under denna musikfyllda eftermiddag i ishallen!
Fritidsbanken har med skridskor och hjälmar i olika storlekar som

går att låna på plats.

Plats: Gränshallen Charlottenberg
Datum: Tisdag 24/2
Tid: 13.00-14.30
Åldersgräns: 0-100 år
Kostnad: Gratis
Anmälan: Ingen anmälan krävs. 
Mer info:  OBS! Vi följer de säkerhetsföreskrifter som finns i
hallen - ingen får vistas på isen utan hjälm eller skridskor. Mat
och snacks får endast ätas inne i kiosken.

Fritidsbanken Eda
Skridskodisco



Kom och åk pulka, skidor eller snowboard tillsammans med
fritidsgården och fritidsbanken i Valfjället. Vi bjuder barn och
ungdomar på korv, varm oboy och bullar i värmestugan och för

den som inte åker finns möjligheten att hänga där och spela spel.

Plats: Valfjället, värmestugan
Datum: Onsdag 25/2
Tid: 11.00-15.00 
Kostnad: Gratis
Anmälan: Ingen anmälan krävs
Utrustning: Ta med egen utrustning för backen. 
Några pulkor finns att låna.
Mer info: Fritidsbanken har ett mindre antal liftkort man kan låna
under en begränsad tid under dagen. Lånas på plats av
fritidsbanken. Borttappat kort kommer debiteras.

Fritidsbanken i Eda
Heldag i valfjället



Valfjället erbjuder sportlovsaktiviteter för barn och unga hela
vecka 9.

Plats: Valfjället
Öppettider: Måndag-onsdag, lördag-söndag 10.00–16.00 
Tors–fre: 10.00–21.00 
Ålder: 0-15 år. Inga förkunskaper krävs.
Kostnad: 50 % rabatt på uthyrning av komplett skidutrustning
samt 50% rabatt på skidskola. Mer info och priser på hemsidan.
Utrustning: Kan hyras på plats för de som inte har egen.
Anmälan: Skidskola förbokas via mail till info@valfjallet.se
Mer info: Valter ger 50 % rabatt på skidhyra och skidskola till
alla knattar och barn. 
Hemsida: www.valfjallet.se 
Facebook: Valfjället
Instagram: @valfjallet

Valfjället
Valters skidvecka!



Kom och spela bordtennis med oss. Passar alla åldrar. Vi har även
ett litet pingisbord för de allra minsta.

Plats: Häljeboda Folkets hus.
Tid: Tisdag 24 februari kl 15:00-20:00.
Ålder: Upp till 19 år.
Kostnad: Gratis.
Utrustning: Racketar finns att låna, men du kan även ta med egen
om du hellre spelar med den.
Anmälan: Ingen anmälan behövs, det är bara att komma.
Mer info: Korv och fika serveras.
Webbplats/sociala medier: www.haljeboda.se.

Häljeboda IF
Bordtennis



Kom och åk skidor  eller skridskor hos oss. Vi har skidspår och
skridskobana på Vällen.

Plats: Strandvallen/badplatsen i Häljeboda.
Tid: Torsdag 26 februari kl 11:00-14:00.
Ålder: Upp till 19 år.
Kostnad: Gratis.
Utrustning: Medtag egna skidor/skridskor.
Anmälan till: Ingen anmälan behövs, det är bara att komma dit.
Mer info: Korv och fika serveras.
Webbplats/sociala medier: www.haljeboda.se.

Häljeboda IF
Skridsko- och skidåkning



För elever i årskurs 5-9 välkomnar vi till ett aktivt och roligt
sportlov med fokus på bollspel och rörelseglädje! Inga

förkunskaper behövs, alla kan vara med.

Plats: Gunnarsbyhallen
Tid: Tisdag: kl. 10.30–12.30. Man får ett lättare mellanmål.
Torsdag: kl. 10.30–14.00. Vi bjuder på lunch.
Ålder: Årskurs 5-9
Kostnad: Gratis
Anmälan: Anmäl er via QR-koden 
Utrustning: Ta med bekväma kläder, inomhusskor och
vattenflaska. 
Mer info: På torsdagen kommer även fritidsgården hänga med oss.
Om vädret tillåter finns chansen att vi även går ut på planen och
spelar.

Fritidspedagog och familjestödjarna
Bollspel i Gunnarsbyhallen



Bioprogram
Film: Skurkarnas skurk
Tid: Onsdag 25/2 kl. 16.00, Söndag 1/3 kl. 16.00

Film: Scream 7 
Tid: Fredag 27/2 kl. 18.00

Åmotfors folketshus
Det här händer på sportlovsveckan

Hockey
Torsdag 26/2 kl. 19.00
Lördag 28/2 kl. 15.15

Disco
Tid: Tisdag 24/2 kl. 17-19
Kostnad: 30kr.
Ålder: 0-100 år

Loppis
Tid: Lördag 28/2 kl. 10-15



FÖR VEM? DIG I HÖGSTADIET & GYMNASIET SOM VILL SKAPA
MED LERA, PÄRLOR, STÅLTRÅD, FÄRG OCH MYCKET MER.

OBS! Uppehåll på
sport- och påsklovet

VERKSTAD
NÄR? TISDAGAR 15.30-17.00

VAR? BIBLIOTEKET I CHARLOTTENBERG

INGEN ANMÄLAN - HELT GRATIS



Bok-OS
Kom och testa på bibliotekets OS-grenar. Stapla böcker, läs

knasigt och andra grenar. Tävlande får en medalj.

Plats: Charlottenbergs bibliotek
Tid: Onsdag 25/2 kl. 13.00-15.00

Ålder: 6-13 år

Biblioteken i Eda
Sportlov på biblioteket

Magic after school
Vi träffas och spelar Magic: The Gathering tillsammans.

Plats: Charlottenbergs bibliotek
Datum och tid: Start onsdag 25/2, kl. 14.30-16.00. 
Därefter samma dag och tid varje vecka.
Ålder: 13+
Antal platser: 6 deltagare



Fritidsgården Eda 

Måndag 23/2 
Går’n stängd. 
Vi åker till Bodaborg. OBS! Endast förbokade platser.

Tisdag 24/2 
Skridskodisco i Gränshallen med fritidsbanken. Kl. 13.00-14.30

Onsdag 25/2 
Valfjället tillsammans med fritidsbanken. Kl. 11.00-15.00
Kom till värmestugan och grilla korv, käka bullar, drick varm
choklad och spela spel - vi bjuder barn och unga. Hittar ni oss
inte där så får ni leta ute i backen!

Torsdag 26/2 
Bollspel i Gunnarsbyhallen.  Kl. 10.30-14.00
Går’n öppen 15.00-20.00

Fredag 27/2
Går’n öppen 16.30-22.00

Sportlov med Eda Går’n



Har du inte fyllt 19 år än, men är såpass gammal att du börjat
7:an? Då är du välkommen att komma till fritidsgården och hänga
efter skolan. Det finns kiosk med lättare mat som panpizza,
nudlar och dricka i. Kiosken tar endast emot swish.

Här kan du pyssla, kolla film, spela ps5, switch eller brädspel,
baka, lira gitarr, dart, innebandy och mycket mer. Vill du bara
vara med folk så finns det högtalare att låna och soffor att hänga
i. 
Fritidsledarna anordnar olika aktiviteter varje vecka som man kan
hänga med på om man vill. Det kan vara allt från musikquiz till
äggrace eller stegtävlingar.

Ta en titt förbi eller kolla in vår insta
för att se vad som är på gång.

Fritidsgården Eda
Sitt inte ensam - häng hos oss!

Öppettider
Måndag 15.00-20.00
Torsdag 15.00-20.00
Fredag 16.30-22.00

Adress: 
Örngatan 9a, Charlottenberg



Tips på saker att göra när du är uttråkad
Lär dig rita manga

Bygg lego som i legomästarna på TV
Lyssna på en podcast
Lyssna på en ljudbok

Lär dig dansstegen i melbourne shuffle
Dra ihop några kompisar och ha filmkväll

Googla dåliga pappaskämt
Ring någon du inte pratat med på länge

Kolla upp hur du ska göra för att lättare nå dina mål... 
Och börja följa det.

Städa ditt rum
Kolla TED-talks

Gör en bucket-list
Spela brädspel med någon i familjen
Lär dig trolleritrick med en kortlek

Lär dig något på teckenspråk
Läs en bok

Baka 
Gå ut och fotografera

Skriv en dikt
Lägg pussel

Hjälp någon med något
Ta en promenad med någon bra musik i hörlurarna



START! VECKA 10-15 

STEG
TÄVLING?

VEM VINNER VÅRTERMINENS

ALLA STEG RÄKNAS!
Eda
går’n‌går’n‌

Stegutmaning nu blir det pris! 
Om minst fem personer lyckas gå

 15 000 steg per dag har ni chans att
vara med i en extra utlottning!

Vi lottar ut ett presentkort med värde på
1000kr bland er som klarat utmaningen.
Så samla kompisarna, peppa varandra

och kör – fixar ni det?
   Vinnaren dras bland er.

Vinnaren meddelas den 13/4-26

Visa dina steg från föregående vecka 
 för fritidsledarna när

fritidsgården är öppen.
 Vi räknar ihop alla steg tillsammans

Var med i stegtävligen &
vinn ett par hörlurar

BONUS för i år! 
 Extra utlottning på ett

presentkort!



Ett stort tack!
Till er verksamheter, föreningar och företag som

medverkat i sportlovsprogrammet 2026. 
Era arrangemang och aktiviteter är med och bidrar till att

barn och unga får en meningsfull fritid och ett varmt
minne att se tillbaka till.

Är du arrangör av barn- och ungdomsaktiviteter eller har ett
planerat evenemang under påsklovet (v.15) är du varmt

välkommen att stå med i programmet. Kontakta oss så skickar
vi en ifyllnadsmall till dig, hanna.grahs-svensson@eda.se

Sista datum för medverkan till påsklovets lovprogram är 24/3.


